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100 केवीए ट््ांसफाम्षर
का सामान चोरी 
गन्नौर। गांि बड्ी मे् 11 केिी रेहा
एपी फीडर पर लगा 100 केिीए
ट््ांसफाम्ार का सामान चोरी हो
गया। गन्नौर के एसडीओ वसरी
सब वडिीिन ने इस संबंि मे् थाना
बड्ी मे् वशकायत दि्ा करिाई है।
वशकायत मे् बताया वक 17-18
निंबर की रात अज््ात व्यस्कत
ट््ांसफाम्ार के अंदर लगी एलरी-
एचरी कायल ि राड चोरी कर ले
गए। ट््ांसफाम्ार की खाली बाडी
िमीन पर पड्ी थी ि सारा तेल
िमीन पर फैल गया था। यह
ट््ांसफाम्ार मुग््ी फाम्ा की वबिली
आपूव्ता के वलए लगाया गया था।
इस चोरी विभाग को करीब 1
लाख 90 हिार र्पये का नुकसान
हुआ है। वशकायत पर पुवलस ने
अज््ात के वखलाफ केस दि्ा कर
िांच शुर् कर दी है।
सूने मकान से नकिी
और आभूषण चाेरी 
सोनीपत। मयूर विहार स्सथत बंद
घर के ताले तोड्कर चोर नकदी
और सोने के आभूषण चोरी कर ले
गए। पीवड्त पवरिार अपने पैतृक
गांि गया था। िापस लौरने पर
चोरी का पता लगा। वसरी थाना
पुवलस ने प््ाथवमकी दि्ा कर ली
है।मयूर विहार की गली नंबर पांच
वनिासी अवमत ने प््ाथवमकी दि्ा
कराई है वक िह नागवरक
अस्पताल स्सथत सीएमओ
काय्ाालय मे् सहायक के पद पर
काय्ारत है। शवनिार को अपने
पवरिार सवहत गांि बली कुतुबपुर
गए थे। िह घर पर ताले लगाकर
गए थे। िब िह िापस लौरे तो
मुख्य दरिािे के साथ ही अंदर
ताले रूरे पड्े थे। अलमारी का
सामान वबखरा पड्ा था। उन्हो्ने
बताया वक चोर उनके घर के अंदर
अलमारी से 74 हिार र्पये की
नकदी और सोने की दो अंगूवठयां,
सोने का हार और कानो् के रॉप्स
चोरी कर ले गए थे। अवमत ने
मामले से वसरी थाना पुवलस को
अिगत कराया। 
चोरी की बाइक के साथ
आरोपी शगरफ्तार 
गन्नौर। गन्नौर यातायात पुवलस ने
चेवकंग अवभयान के दौरान मिुबन
पुवलस अकादमी के गेर के पास से
चुराई गई एक हिलदार की बाइक
सवहत एक आरोवपत को वगरफ्तार
वकया है। आरोवपत की पहचान
गांि गढ्ी कला वनिासी महताब के
र्प मे् हुई है। पुवलस ने आरोवपत
को पकड्कर आगे की कार्ािाई के
वलए गन्नौर थाना पुवलस के हिाले
कर वदया है। गन्नौर यातायात
प््भारी सोहन पहलिान ने बताया
वक उनकी रीम िीरी रोड पर
वनयवमत चेवकंग कर रही थी। इसी
दौरान एक संवदग्ि बाइक को रोका
गया। बाइक चालक से िब िाहन
के कागिात मांगे गए तो िह कोई
भी िैि दस््ािेि प््स््ुत नही् कर
सका। शक होने पर पुवलस ने
आरोवपत से पूछताछ की। पूछताछ
के दौरान आरोवपत ने स्िीकार
वकया वक बाइक चोरी की है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 22.1 िडगंंी
नयंनूतम 6.0 िडगंंी

13

14

आसमान मे् छाई रही बािलो् की चािर
कोहरे से शमली राहत पर ठंड बढ्ी

प््ाथरिि रिद््ालयो् िे् रगिते रिक््ा स््ि पि िहारनदेिि सख्त

हिंदी व गहित के आकलन मंे हपछड्े
छात््, 75% स्कूलो् को हमला सी ग््ेड

खराब प््िश्षन
करने वाले शजले

के 10 स्कूल
प््बंिको् को

गुर्ग््ाम बुलाया 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

वनपुण भारत वमशन के तहत रािकीय प््ाथवमक
विद््ालयो् मे् वशक््ा की गुणित््ा सुिारने के वलए
चलाए िा रहे अवभयान मे् सोनीपत विला के 10

विद््ालयो् का प््दश्ान
वचंतािनक रहा है। वसतंबर माह
मे् आयोवित से्सस ग््ुवपंग
असेसमे्र के दौरान वहंदी और
गवणत िैसे बुवनयादी विषयो् मे्
वपछड्ने के कारण अब वशक््ा
विभाग ने कड्ा र्ख अपनाया है।
खराब प््दश्ान करने िाले इन 10
विद््ालयो् के प््बंिको् को 23
वदसंबर को गुर्ग््ाम मे्
महावनदेशक मौवलक वशक््ा के
समक्् व्यस्कतगत र्प से पेश
होकर ििाब देना होगा।

वशक््ा की नी्ि मिबूत करने के उद््ेश्य से 15
और 16 वसतंबर को विले के प््ाथवमक विद््ालयो् मे्
विद््ाव्थायो् का शैव््कक स््र िांचा गया था। इस
असेसमे्र के पवरणाम बेहद चौ्काने िाले रहे क्यो्वक
विला के लगभग 75 प््वतशत प््ाथवमक विद््ालयो्
के विद््ाथ््ी सी ग््ेड की श््ेणी मे् पाए गए। इनमे् से 10
विद््ालय ऐसे वचस्नहत वकए गए विन्हो्ने 50 प््वतशत
से भी कम अंक अव्िात वकए। महावनदेशक ने न
केिल इन विद््ालय प््बंिको् को तलब वकया है
बस्लक संबंवित क्लस्रर बीआरपी और एबीआरसी
से भी स्पष््ीकरण मांगा है वक आवखर वशक््ण काय्ा
मे् इतनी बड्ी चूक कैसे हुई।

अगामी 29
और 30

दिसंबर को
िूसरे चरण के
असेसमेंट में
21 हजार से
जंयािा बचंंे
होंगे शादमल

ये स्कूल शाशमल 
n इन तवद््ालयो् पर लटकी है तलवार
िोहाना के देवीपुरा क्सथत राजकीय

प््ाथतमक तवद््ालय
n िोहाना के रामिढ् क्सथत राजकीय

प््ाथतमक तवद््ालय
n िोहाना के रेवाड्ा क्सथत राजकीय

प््ाथतमक तवद््ालय
n िरिौदा के तनरथान क्सथत राजकीय

प््ाथतमक तवद््ालय
n िन्नौर के बाली कुतुबपुर क्सथत

राजकीय प््ाथतमक तवद््ालय
n िन्नौर के िढ्ी तबलंदा क्सथत राजकीय

प््ाथतमक तवद््ालय
n िन्नौर के तचरस्मी क्सथत राजकीय

प््ाथतमक तवद््ालय
n राई के झंुडपुर क्सथत राजकीय

प््ाथतमक तवद््ालय
n राई के टांडा क्सथत राजकीय प््ाथतमक

तवद््ालय
n राई के नातरसपुर बांिर क्सथत

राजकीय प््ाथतमक तवद््ालय

21 हजार शवद््ाश्थषयो् की परखी जाएगी िक््ता 
तवभाि अब आिामी 29 और 30 तदसंबर को दूसरे चरण का असेसमे्ट आयोतजत करने जा
रहा है तजसमे् सुिार की उम्मीद की जा रही है। इस बार तजले के सभी 420 प््ाथतमक
तवद््ालयो् के कक््ा पहली से तीसरी तक के कुल 21689 तवद््ात्थगयो् की दक््ता परिी जाएिी।
तवभाि का मुख्य लक्््य राष््््ीय तिक््ा नीतत के अनुसार तवद््ात्थगयो् को बुतनयादी साक््रता और
संख्या ज््ान मे् तनपुण बनाना है। इस प््त््कया की तनष्पक््ता सुतनत््ित करने के तलए तवभाि ने
तविेष रणनीतत तैयार की है। असेसमे्ट के दौरान संबंतित तवद््ालय के प््ाचाय्ग या कक््ा
तिक््को् की कोई भूतमका नही् होिी। इसके स्थान पर पीजीटी और टीजीटी स््र के तिक््को्
को बाहरी मूल्यांकनकत्ाग के र्प मे् तनयुक्त तकया िया है जो तनष्पक्् तरीके से गे््तडंि तरपोट्ग
तैयार करे्िे। इस वृहद अतभयान मे् कक््ा पहली के 6859, दूसरी के 7191 और तीसरी के
7639 नन्हे तवद््ाथ््ी अपनी िैक््तणक प््ततभा का पतरचय दे्िे। इस असेसमे्ट के जतरए तवभाि
यह सुतनत््ित करना चाहता है तक कक््ा कक्् म्े केवल पाठ््क््म पूरा न हो बक्लक बच््े
वास््व मे् ज््ान अत्जगत करे्। िुर्ग््ाम मे् होने वाली बैठक मे् महातनदेिक भतवष्य के तलए
आवश्यक तदिा तनद््ेि दे्िे तातक अिले चरण मे् तजला का िैक््तणक स््र सुिर सके।

पहले शहंिी शफर होगा गशणत का आकलन
एफएलएन के तजला समन्वयक मनोज वम्ाग ने इस प््त््कया पर तवस््ार से जानकारी देते हुए
बताया तक यह कोई पारंपतरक तलतित परीक््ा नही् है। यह केवल यह जानने का एक माध्यम
है तक तवद््ाथ््ी अपनी आयु और कक््ा के अनुर्प सीिने की क््मता रिते ह्ै या नही्। 29
तदसंबर को तहंदी और 30 तदसंबर को ितणत तवषय का आकलन होिा। इसमे् तकनीक का
सहारा लेते हुए तनपुण टीचर एप पर तरयल टाइम डाटा अपडेट तकया जाएिा। मूल्यांकनकत्ाग
प््त्येक बच््े से मौतिक और व्यावहातरक सवाल पूछे्िे और प््ाप्त फीडबैक को तुरंत एप पर
अपलोड करे्िे।

खराब प््िश्षन करने वाले स्कूलो् को बुलाया 
तसतंबर माह मे् हुई से्सस ग््ुतपंि असेसमे्ट मे् िराब प््दि्गन करने वाले 10 प््ाथतमक तवद््ालयो्
के प््बंिको् को महातनदेिक ने 23 तदसंबर को िुर्ग््ाम मे् बुलाया है। बैठक मे् महातनदेिक
प््देिभर के ऐसे तवद््ालय प््बंिको् को आवश्यक तदिा-तनद््ेि दे्िे। तजला मे् तवद््ात्थगयो् का पुन:
िैक््तणक स््र जानने के तलए 29-30 तदसंबर को दूसरे चरण मे् स्ेसस ग््ुतपंि असेसमे्ट होिा।
इसके तलए पीजीटी व टीजीटी की तनयुक्कत की िई है। 
-रचना बाना, तजला मौतलक तिक््ा अतिकारी, सोनीपत

रिसानो् िो िाहत : गन्नौि अनाज िंडी
िे् अब नही् लगेगा जाि

मंडी के तलए अिततरक्त
िेट का प््स््ाव मंजूर 

गन्नौर। माक््ेर कमेरी गन्नौर की
नई बाडी के गठन के बाद सोमिार
को पहली बैठक का आयोिन
वकया गया। बैठक की अध्यक््ता
माक््ेर कमेरी के अध्यक्् वनशांत
छौक््र ने की। इस दौरान
उपाध्यक्् योगेश कौवशक, माक््ेर
कमेरी सवचि वशि कुमार सवहत
सभी सदस्य मौिूद रहे। बैठक मे्
अनाि मंडी और माक््ेर कमेरी
क््ेत्् मे् चल रहे विकास काय््ो्,
व्यिस्थाओ् और मंडी के सुचार्
संचालन को लेकर विस््ार से
चच्ाा की गई। बैठक मे् अनाि
मंडी मे् एक अवतवरक्त गेर लगाने
का प््स््ाि सि्ासम्मवत से पास
वकया गया। अध्यक्् ने बताया वक
नए गेर के वनम्ााण से सीिन के
दौरान ट््को् की आिािाही
सुचार् रहेगी और िाम की
समस्या से राहत वमलेगी। 

माक््ेट कमेटी की बैठक
मे् कई प््स््ाव मंजूर 
इसके अलावा मंडी पतरसर मे् पेयजल
सुतविा के तलए वाटर कूलर लिाने
का भी तनण्गय तलया िया। बैठक मे् यह
भी तय तकया िया तक माक््ेट कमेटी
के अिीन आने वाली सभी क््ततग््स््
सड्को् की मरम्मत करवाई जाएिी,
तातक तकसानो् और व्यापातरयो् को
आवािमन मे् तकसी प््कार की
परेिानी न हो। सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् को
तकसानो् तक पहुंचाने के तलए अतिक
जािर्कता के साथ काय्ग करने पर
भी जोर तदया िया। वही् दूसरी बैठक
मे् कृतष तवभाि व हैफेड के
अतिकातरयो् के साथ अध्यक्् तनिांत
छौक््र व उपाध्यक्् योिेि कौतिक ने
िाद की उपलब्िता को लेकर तविेष
चच्ाग की। अतिकातरयो् को तनद््ेि तदए
िए तक िाद की मांि समय पर भेजी
जाए, तातक तकसानो् को तकसी प््कार
की समस्या का सामना न करना पड्े।

चरस की खेप के साथ तस्कर
शगरफ्तार, कोट्ष ने जेल भेजा 
सोनीपत। तजले की क््ाईम यूतनट कुण्डली
पुतलस ने मादक पदाथ्ग तस्करी के एक
मामले म्े कार्गवाई करते हुए चरस सतहत
एक आरोतपत को तिरफ्तार तकया है। पकड्े

िए आरोतपत की
पहचान सातहल पुत््
सुनील तनवासी िांव
फरमाना, तजला
सोनीपत के र्प मे् हुई
है। पुतलस ने आरोतपत
को न्यायालय मे् पेि
तकया, जहां से उसे
न्यातयक तहरासत मे्
जेल भेज तदया

िया।पुतलस से प््ाप्त जानकारी के अनुसार 21
तदसंबर को क््ाईम यूतनट कुण्डली मे् तनयुक्त
सहायक उप तनरीक््क प््दीप अपनी टीम के
साथ रतनिढ् मोड्, िोहाना रोड क््ेत्् म्े
निीले पदाथ््ो् की तलाि मे् मौजूद थे। इसी
दौरान िुतफया सूचना तमली तक सातहल
नामक युवक जाजी–लुहारी तटब्बा रास््े पर
जैकेट पहनकर चरस बेचने की तफराक मे्
घूम रहा है। सूचना के आिार पर पुतलस टीम
ने तुरंत कार्गवाई करते हुए िांव जाजी के
तनकट प््ाइमरी स्कूल के पास रजबाहे के
साथ एक युवक को िक के आिार पर काबू
तकया। पूछताछ मे् युवक ने अपना नाम
सातहल पुत्् सुनील तनवासी िांव फरमाना
बताया। ड््ूटी मतजस्ट््ेट की मौजूदिी मे्
तनयमानुसार तलािी लेने पर उसकी जैकेट
से पॉलीतथन मे् चरस बरामद हुई।
इलेक्ट््ॉतनक कांटे से वजन करने पर चरस
का कुल वजन 301 ग््ाम पाया िया। इसके
बाद क््ाइम यूतनट कुण्डली की अनुसंिान
टीम मे् तनयुक्त सहायक उप तनरीक््क तवक््म
ने अपनी टीम के साथ कार्गवाई करते हुए
आरोतपत को तवतिवत तिरफ्तार तकया। पुतलस
मामले म्े आिे की जांच कर रही है।

पुिलस लाइन मे् जनरल परेड 

सोनीपत। पुलिस िाइन में सोमवार को जनरि परेड का आयोजन लकया गया, लजसमें लजिा
पुलिस के अलिकांश अलिकालरयों और कमंमचालरयों ने भाग लिया। जनरि परेड का लनरीकंंण
पुलिस उपायुकंत पलंंिम जोन कुशि पाि दंंारा लकया गया। 

गुर्द््ारा श््ी गुर् नानक सत्संग सभा मे् मनाया गया
शहीिी समागम, गुर्बाणी के प््काश से संगत शनहाल 

सोनीपत। िुर् िोतवंद तसंह जी
के चार साहबजादे की िहादत
को समत्पगत 'तूही तनिानी जीत
की आज तूही जिबीर ' िहीदी
समािम मनाया िया। तजसमे्
मनजीत तसंह पठानकोट वाले
िुर्द््ारा साहब पहुंचे। उन्हो्ने
संित को िुरबाणी कीत्गन
ि््वण कराया एवं िुर् िोतवंद
तसंह के चार सातहबजादो् की
िहीदी का इततहास ि््वण

कराया। िुर् जी के दो बडे सातहबजादे 22 तदसंबर को चमकौर साहब मे् जंि करते हुए
िहीद हुए। और दो छोटे साहबजादे को 27 तदसंबर को सरतहंद मे् दीवारो् म्े तजंदा तचनवा
कर िहीद कर तदया िया। महासतचव परमजीत तसंह ने बताया तक सातहबजादो् ने
जबरदस््ी िम्ग पतरवत्गन नही् तकया बक्लक िहीद होना कबूल तकया। इस अवसर पर
िुर्द््ारा साहब के प््िान सरदार मोहन तसंह मनोचा, जरनैल तसंह, िुतरंदर तसंह,
िुरजीत तसंह, िमिेर तसंह, अरतवंदर तसंह आतद उपक्सथत रहे।

गढ्ी हकीकत मे् परचून की िुकान
मे् आग लगने से सामान जला 

सोनीपत। गोहाना रोड पर गढ्ी हकीकत
गांि के पास स्सथत देिी वसंह की परचून
की दुकान मे् देर रात वबिली के शॉर्ा
सव्किर से अचानक आग लग गई। आग
इतनी तेि थी वक कुछ ही देर मे् दुकान मे्
रखा सारा सामान िलकर राख हो गया।
प््ारंवभक आकलन के अनुसार इस
हादसे मे् करीब 9 से 10 लाख र्पये का
नुकसान हुआ है। घरना की िानकारी
वमलते ही आसपास के ग््ामीण मौके पर
पहुंचे और आग बुझाने का प््यास वकया,
लेवकन तब तक दुकान म्े रखा
अविकांश सामान नष्् हो चुका था।
पीव्डत देिी वसंह वदव्यांग है् और मेहनत-
मिदूरी कर उन्हो्ने यह परचून की दुकान
शुर् की थी। आगिनी की इस घरना मे्
दुकान के अंदर रखे दो व््िि, राशन ि
अन्य सामान िल गया। 

िुकानिार को आश्थषक
सहायता िेने की मांग  
घटना की सूचना तमलने पर तजला
पाष्गद संजय बड्वासतनया मौके पर
पहुंचे और क्सथतत का जायजा तलया।
उन्हो्ने प््िासन से मांि की तक पीत्डत
तदव्यांि दुकानदार को िीघ्् आत्थगक
सहायता उपलब्ि कराई जाए, तातक
वह दोबारा अपना काम िुर् कर
सके। इस अवसर पर आजाद, प््दीप,
संदीप, कुलदीप, राजवीर और राजू भी
मौजूद रहे। ग््ामीणो् ने भी प््िासन से
पीत्डत पतरवार को िीघ्् राहत देने की
मांि की है।। इस हादसे से देवी तसंह
का रोज्िार पूरी तरह ठप हो िया है
और पतरवार के सामने िंभीर आत्थगक
संकट िड्ा हो िया है।

कुराड् के नजिीक चाप
नेशन मे् भी आगजनी 
सोनीपत। जीटी रोड पर िांव कुराड् के
नजदीक चाप नेिन नामक एक दुकान
मे् आि लि िई। सोमवार दोपहर बाद
अचानक आि लिने के बाद आसपास
क््ेत्् म्े हड्कंप मच िया। लोिो् ने आि
लिने की सूचना दमकल तवभाि
काय्ागलय मे् कॉल करके दी। सूचना
तमलने के बाद मौके पर दमकल की चार
िात्डयां पहुंची और डेढ् घंटे म्े आि पर
काबू पाया। आि लिने के कारणो् का
पता नही् लि पाया है।  िांव असावरपुर
के रहने वाले पंकज कौतिक ने जीटी
रोड पर कुराड् िांव के पास चाप नेिन
नामक दुकान िोल रिी है। सोमवार
दोपहर बाद करीब 3:20 पर अचानक
दुकान मे् आि लि िई। इस दौरान
दुकान के पास से िुजर रहे लोिो् म्े
हड्कंप मच िया। तभी मामले की सूचना
मुरथल थाना पुतलस और अक्ननिमन
तवभाि को दी िई। घटना के तुरंत पर
जीटी रोड और सत्वगस लेन पर जाम की
क्सथतत बन िई। दुकान मे् लिी आि को
देिने वालो् की संख्या बढ् िई। सूचना
तमलने के बाद घटनास्थल पर दमकल
तवभाि की चार  िात्डयां पहुंची और आि
पर काबू पाया। िाम साढ्े पांच बजे तक
आि पर काबू पाया िया। पुतलस कत्मगयो्
ने मौके पर पहुंचकर जाम िुलवाया। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

विले म्े मौसम का वमिाि लगातार बदलता
निर आ रहा है। बीते कुछ वदनो् से घना कोहरा
लोगो् के वलए परेशानी का कारण बना हुआ
था, लेवकन अब आसमान मे् छाए बादलो् ने
कोहरे से काफी हद तक वनिात वदलाई है।
हालांवक, दोपहर बाद सूय्ा के दश्ान हुए तो ठंड
का अहसास कम हुआ है। सुबह और शाम के
समय सद्ा हिा चलने से लोगो् को कंपकंपी
महसूस हो रही है और ठंड मे् इिाफा दि्ा वकया
िा रहा है।मौसम विभाग के अनुसार तापमान
मे् हल्की िृव््ि िर्र दि्ा की गई है, लेवकन दो
वदनो् तक िूप न वनकलने के कारण इसका
असर महसूस नही् हो पा रहा। सोमिार को िूप
वनकलती तो वदन का अविकतम तापमान 19
वडग््ी पर पहुंचा। िबवक न्यूनतम तापमान मे्
भी मामूली बढ्ोतरी देखी गई है। इसके बाििूद
नमी और ठंडी हिाओ् के कारण ठंड ज्यादा
प््भािी बनी हुई है। खासकर सुबह के समय
स्कूल िाने िाले बच््ो्, बुिुग््ो् और वदहाड्ी
मिदूरो् को सबसे अविक परेशानी का सामना
करना पड् रहा है। 

वायु प््िूषण से नही् शमल रही शनजात
वायु प््दूषण से लोिो् को अभी राहत नही् तमल पाई है। तजले म्े

एयर क्वातलटी इंडेक्स 299 दज्ग तकया िया है, जो बेहद िराब
ि््ेणी के करीब माना जा रहा है। प््दूषण के कारण सांस संबंिी
तदक््ते् बढ् रही है् और आंिो् म्े जलन, िले म्े िराि तथा
तसरदद्ग जैसी समस्याएं सामने आ रही है्। प््िासन द््ारा ग््ैप-4
की पाबंतदयां लािू होने के बावजूद प््दूषण के स््र मे् अपेत््कत
तिरावट देिने को नही् तमल रही है। इससे साफ है तक मौजूदा
उपाय प््दूषण पर पूरी तरह से प््भावी सातबत नही् हो पा रहे ह्ै।

स्वास्थ्य के शलए खतरनाक 
स्वास्थ्य तविेषज््ो् का कहना है तक ठंड, नमी

और प््दूषण का यह तमत््ित प््भाव स्वास्थ्य के
तलए ितरनाक सातबत हो सकता है। अस्थमा,
ह्दय रोि और सांस की बीमातरयो् से पीत्डत
लोिो् को तविेष सतक्कता बरतने की सलाह दी जा
रही है। डॉक्टरो् के अनुसार सुबह के समय िुले
मे् टहलने से बचना चातहए और मास्क का
उपयोि अतनवाय्ग र्प से करना चातहए। बच््ो्
और बुजुि््ो् को ठंड से बचाने के तलए िम्ग कपड्े
पहनाने और पय्ागप्त तरल पदाथ्ग लेने की सलाह
दी िई है। बदलते मौसम मे् वायरल बुिार, िांसी
और जुकाम के मामले भी बढ् सकते ह्ै, इसतलए
साविानी बेहद जर्री है।

अत्याशिक नमी से खेती को खतरा 
कृतष क््ेत्् पर भी मौसम के इस बदलाव का असर साफ

नजर आने लिा है। िूप कम तमलने से सरसो्, िेहूं और
सक्बजयो् की फसलो् की बढ्वार पर असर पड् सकता
है। कृतष तविेषज््ो् का कहना है तक अिर लंबे समय
तक िूप नही् तनकली तो फसलो् म्े नमी बनी रहेिी,
तजससे कीट और रोि लिने की संभावना बढ् जाएिी।
तकसानो् को सलाह दी िई है तक वे फसलो् की तनयतमत
तनिरानी करे्। वही्, हल्की ठंड और नमी कुछ फसलो्
के तलए लाभदायक भी हो सकती है, लेतकन अत्यतिक
नमी नुकसानदायक सातबत हो सकती है। वही् ग््ामीण
क््ेत््ो् म्े कोहरे से राहत तमलने के बाद सड्को् पर
दृश्यता मे् सुिार हुआ है, तजससे वाहन चालको् ने राहत
की सांस ली है। 

जिले के गांवों मंे तेिी से हो रहे
जवकास कारंय : चेररपसंयन दजहरा

खरखौदा। खंड विकास एिं
पंचायत अविकारी काय्ाालय मे्
सरपंच, ब्लॉक सवमवत ि विला
पवरषद सदस्यो् की बैठक हुई।
बैठक को संबोवित करते हुए
विला पवरषद की चेयरपस्ान
मोवनका दवहया ने कहा वक यवद
हमारे गांि विकवसत हो्गे तो
देश अपने आप मे् विकवसत हो
िाएगा। भारतीय िनता पार््ी
का भी एक ही लक्््य है गांि को
विकवसत बनाना है। आि 
क््ेत्् मे् चार इंिनो् की सरकार
भी गांि को विकवसत करने म्े
लगी हुई है। 

रैली का शिया न्योता 
उन्हो्ने कहा तक सफलता का सबसे सही
माि्ग एकता मे् बल होना अतत आवश्यक
है। यतद हमारे संिठन मे् एकता होिी तो
सफलता अवश्य तमलेिी। इसतलए संितठत
होकर 28 तदसंबर की िरिौदा की अनाज
मंडी मे् होने वाली तवकास रैली को सफल
बनाने के तलए एकजुट होकर अपने सभी
जर्री काम छोड्कर क््ेत्् के तवकास के
तलए मुख्यमंत््ी का स्वाित करने के तलए
रैली मे् पहुंचे। ब्लॉक सतमतत अध्यक्् तसते्द््
दतहया ने कहा तक 28 तारीि की रैली
ऐततहातसक रैली होिी। इस अवसर पर
निर पातलका के अध्यक्् हीरालाल, माक््ेट
कमेटी के वाइस चेयरमैन िुलिन
ठेकेदार, नरे्द्् दतहया, मनजीत पाष्गद,
पवन सरपंच, जिबीर आतद मौजूद रहे।

सीएम से शमलने की
अनुमशत लेने को डीसी
से शमली संघष्ष सशमशत 

खरखाैदा। संघष्ग कमेटी िरिाैदा के
सदस्य सोमवार को तजला उपायुक्त
सुिील सारवान से तमले और 28
तदसम्बर 2025 को मुख्यमंत््ी
िरिौदा आ रहे ह्ै और यह
िरिौदा क््ेत्् की एक साझी समस्या
है तक वो प््स््ातवत तकसी भी नए
तजले का तहस्सा नही् बने्िे। इसी
तवषय मे् हर िाँव से 1-2 व्यक्कत
तमलना चाहते है तो मुख्यमंत््ी के
कीमती समय से 5 तमनट का समय
तनकलवा कर हमारी एक छोटी सी
मुलाकात करवाने का कष्् करे्।
इस मौके पर रमेि तससाना, तवकेि
दतहया रोहणा, तबजे्द्् रोहणा, प््वेि
िांडा, राकेि तससाना मौजूद रहे।

संतोष ट््ॉफी मे् चंडीगढ्
टीम की कमान शहर
के छोरे आशशष के हाथ
सोनीपत। भारतीय फुटबॉल की

सबसे प््ततत््ित प््ततयोतिता संतोष
ट््ॉफी 2025–26 मे् इस बार
चंडीिढ् फुटबॉल टीम का नेतृत्व
मुख्य कोच सोनीपत के आतिष
मतलक करे्िे। उनके माि्गदि्गन
मे् चंडीिढ् टीम आिामी सत्् म्े
बेहतर प््दि्गन के लक्््य के साथ
मैदान मे् उतरेिी।आतिष मतलक
भारतीय फुटबॉल का जाना-माना
नाम है्। उन्हो्ने स्वयं तिलाड्ी के
र्प मे् तदल्ली और हतरयाणा की
ओर से चार बार संतोष ट््ॉफी मे्
प््तततनतित्व तकया है। मैदान पर
उनके अनुभव, अनुिासन और
िेल की िहरी समझ ने उन्हे्
एक सफल तिलाड्ी के साथ-साथ
कुिल कोच के र्प मे् स्थातपत
तकया है।वत्गमान मे् आतिष
मतलक मुंबई मे् क्ेद्् सरकार की
सीएजी (सरकारी) सेवा मे्
काय्गरत है्, लेतकन फुटबॉल के
प््तत उनका समप्गण और जुनून
आज भी उतना ही मजबूत है।
नौकरी के साथ-साथ वे कोतचंि
के माध्यम से युवा तिलात्डयो् को
तनिारने का काय्ग कर रहे ह्ै।
सोनीपत तजले के िांव तपनाना से
संबंि रिने वाले आतिष ने
ग््ामीण पृि््भूतम से तनकले है। 



द््ह साल का कवशाल
अपने दादा-दादी के
साथ बहुत खुश रहता

है। जब उसे हॉस्टल भेजा जाने लगा
तो उसने अपने मम्मी-पापा से साफ
कह कदया कक वह दादा-दादी के कबना
हॉस्टल नही् जाएगा, त्यो्कक हॉस्टल
मे् उसे दादा-दादी की बहुत ज्यादा
याद आएगी। अंततः हारकर कवशाल
के मम्मी-पापा ने उसे घर मे् रहकर
पढाना तय ककया ताकक वह अपने
दादा-दादी के साथ रह सके। इसी
तरह एक और उदाहरण, करटायड्ा
सरकारी कम्ाचारी रघुवीर कुमार का
अपनी पोती से बहुत ही भावनात्मक
करश्ता है। वह कहते ह्ै, ‘जब मै् एक-
दो महीने उसके पास रहकर आता हूं,
तो लौटने के बाद मुझे अपनी पोती
की बहुत याद आती है। बार-बार यही
मन होता है कक कफर से उसके पास
चला जाऊं।’ यही वजह है रघुवीर
दो-तीन कदन मे् अपनी पोती से फोन
पर जर्र बात करते ह्ै। अगर कभी

वह फोन नही् कर पाते तो उनकी
पोती का ही फोन आ जाता है।
दादा-दादी से बच््ो् का गहरा
भावनात्मक परश्ता: ऊपर कदए
दोनो् उदाहरण इस बात की पुक््ि
करते है् कक हमारा घर-पकरवार दादा-
दादी के कबना कभी भावनात्मक र्प
से पूण्ा नही् होता, त्यो्कक उनकी
कमी हमेशा खटकती है। लेककन
जॉब की मजबूकरयो् के चलते हाल
के दशको् म्े संयुत्त पकरवार बहुत
तेजी से कवघकटत हुए है्। दादी-दादा
को अपने बेटो् के पकरवार से दूर रहना

पड्ता है। इस अलगाव के बावजूद
दादा-दाकदयो् और पोते-पोकतयो् के
बीच लगाव बना रहता है। यही वजह
है कक अकसर बचे्् अपने दादा-दादी
से कमलने की इच्छा रखते है्। साठ
वष््ीया रामकुमारी भावुक स्वर मे्

कहती है्, ‘भले ही मेरे बेटे और
पोता-पोती मुझसे दूर रहते है्,
लेककन दूरी से मेरी ममता मे्
कोई कमी नही् आई है बक्लक
यह बढ गई है। मुझे जब भी
मौका कमलता है, मै् अपने पोते
और पोती को देखने चली जाती
हूं। वे दोनो् मुझे पाकर बहुत
खुश होते है्। कजन कदनो् मै्

उनके साथ रहती हूं, उन कदनो् वे
अपनी मम्मी-पापा से कही् ज्यादा मेरे
साथ समय कबताते ह्ै। इससे मेरा पूरा
कदन कैसे कट जाता है, पता ही नही्
चलता।’ कजन घरो् मे् बच््े, दादा-
दादी के साथ रहते ह्ै, वहां ज्यादातर
दादा-दादी बच््ो् पर पूरा ध्यान रखते
है्। कदनभर बच््ो् के साथ रहना, उन्हे्
कहाकनयां सुनाना, उन्हे् बाजार ले
जाना जैसे तमाम काम वे बच््ो् के
साथ कमल-जुलकर करते है्। दादी-
दादा बच््ो् के साथ एकदम बचे्् बन
जाते है्। वे उनके साथ घुल-कमलकर

खेलते ह्ै। इससे दोनो् के बीच मे्
भावनात्मक लगाव बढता है। कुछ
दादा-दादी बच््ो् के खेलने-कूदने के
साथ ही उन्हे् अच्छे उपहार भी देते है्।
इससे उन्हे् खुशी कमलती है और बच््े
भी बहुत खुश होते ह्ै।  
बुजुग्ि ह्ै बच््ो् के भावनात्मक
संबल: बारह साल की अनुष्का के
दादा-दादी नही् है्। उसे अपने नाना-
नानी से बेहद प्यार है। उसकी नानी
कुछ कदन आकर जब उनके साथ
रहती है्, तो उसे उन कदनो् बहुत
अच्छा लगता है। त्यो्कक नानी उस
पर अपना पूरा प्यार बरसाती है्। उसे
कई उपहार भी देती है्। अनुष्का को
दादा-दादी के बारे म्े ज्यादा कुछ याद
नही् है, लेककन उसकी नानी से
उसका गहरा लगाव है। आठ साल
की मानसी की तो जान ही अपने
दादा-दादी मे् बसती है। उसके दादा
उसके साथ हर खेल खेलते ह्ै। वे
उसे पढाते है्। आजकल वक्कि्ग
कपल्स के पास इतना समय कहां
होता है कक वे अपने बच््ो् को ज्यादा
समय दे सके्, उनके साथ भरपूर
समय कबता सके्। ऐसे मे् बच््ो् के
कलए दादा-दादी उनके कलए एक बडा
भावनात्मक संबल होते ह्ै। a
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र फेक्सटवल के कहसाब से घर को
सजाना एक आट्ा होता है। जर्री
नही् कक इसके कलए काफी पैसे खच्ा

ककए जाएं, कुछ आइकडयाज से आप अपने घर
को क््िसमस पाट््ी के कलए डेकोरेट कर सकती है्। 
फेयरी लाइट्स लगाएं: घर मे् क््िसमस का
फील लाने के कलए सबसे पहले आप अच्छी
लाइकटंग करे्। क््िसमस डेकोरेशन को ब््ाइट टच
देने के कलए आप फेयरी लाइकटंग करवा सकती है्।
इसे आप अपने घर के कलकवंग र्म, ड््ाइंग र्म
और बेडर्म हर जगह लगा सकती है्। फेयरी
लाइट्स मे् आपको माक््ेट मे् कई तरीके के
स्टाइल्स और कडजाइंस कमल जाएंगे। लेककन
क््िसमस के मौके के अनुसार आप स्टास्ा वाली
लाइकटंग लगवाए ंतो ज्यादा सुटेबल रहेगा।
प् ्कसमस ि््ी: क् ्िसमस ट््ी के कबना क् ्िसमस
डेकोरेशन पूरा नही् हो सकता है। इसकलए आप घर के
ककसी एक कोने म्े क््िसमस ट््ी को सजा सकती है्।
सबसे अच्छा तो यह
होगा कक इसे आप
पाट््ी वाले हॉल या
टेरेस मे् एक कोने पर
रखे्। इस क््िसमस ट््ी
को कडजाइनर लाइट्स
के अलावा ब््ाइट
बॉल्स, डॉल्स, स्टास्ा,
ब््ाइट पेपर, कस्ट््प्स जैसी कडफरे्ट
डेकोरेकटव चीजो् से डेकोरेट कर सकती
है्। इससे यह और भी अट््ैक्तटव लगेगा।
क््िसमस ट््ी, आपके क््िसमस डेकोरेशन
का स्ेटर ऑफ अट््ैत्शन बन सकता है।
सॉक्स को है्ग करे्: क््िसमस के मौके
पर डेकोरेशन मे् सॉत्स को लटकाया
जाता है। ऐसा कहा जाता है कक क््िसमस
के कदन अगर सॉत्स के अंदर अपनी कवश कलखकर
लटका दी जाए तो सांता त्लॉज इन्हे् देखकर आपकी
कवश जर्र पूरा करते है्। ऐसे मे् आप अपने होम डेकोर
मे् रेड कलर के सांता त्लॉज वाली सॉत्स लटका
सकती है्। आपको सांता त्लॉज वाले रेड कोजी सॉत्स
आसानी से बाजार मे् कमल जाएंगे। आप इसे घर की
सीक्ढया की दीवार पर या बालकनी के बैकग््ाउंड स्पेस
मे् कही् भी लगा सकती है्।

पिलो-कुशन कवर: क््िसमस डे के कलए घर को
डेकोरेट करत े समय आप क््िसमस इंस्पायाड्ा कपलो
कवर और कुशन कवस्ा का भी इस््ेमाल कर सकती है्।
क््िसमस थीम वाले कवर चुनना सबसे सही रहेगा,
जैसे कक लाल और सफेद रंग मे् बने बारहकसंगे की

क््पंकटंग वाले या देवदार के शंकु आकद के कचि््
वाले कवर कपलो और कुशन पर लगा सकती है्।
इनसे आपके घर को कंप्लीट क््िसमस लुक
कमलेगा। 
थीम बेस्ड कै्डल: क््िसमस के मौके पर
कै्डल डेकोरेशन का भी काफी ट््े्ड है। होम
डेकोर के कलए आप क््िसमस थीम बेस्ड कै्डल
ले सकती है्। ये आपको आसानी से ओपेन

माक््ेट और ऑनलाइन कमल
जाएंगी। आप इन्हे् डाइकनंग
टेबल, बेडर्म, कलकवंग र्म
और स्पेशली पाट््ी हॉल मे्
अरे्ज कर सकती है्। 
इन कलस्ि का ध्यान रखे्:
क् ्िसमस डेकोरेशन करते
समय कलस्ा का चयन खूब

सोचकर करना चाकहए। जब भी आप घर को सजाएं तो
लाल, सफेद और हरे रंग के कलर का इस््ेमाल जर्र
करे्। इन कलस्ा की डेकोरेशन की बडी चीजे् ही नही्
छोटी चीजो् मे् भी इन्ही् कलर का इस््ेमाल करने से
आपका डेकोरेशन आसानी से क््िसमस के कलए
परफेत्ट हो जाएगा। 

इस तरह आपका घर क््िसमस पाट््ी के कलए हो
जाएगा पूरी  तरह डेकोरट। a

पं

बका भला चाहने की सरोकारी
सोच ही सच््ी संवेदनाओ् को
पोसती है। क््िसमस का पव्ा

ईसा मसीह के ऐसे ही भावपूण्ा संदेशो् की याद
कदलाता है। यह त्योहार अपनो् से लेकर आस-
पडोस तक, हर जगह कर्णा, प््ेम और
सकारात्मक जीवन जीने की राह कदखाता है।
कबखरते पकरवारो् और उलझाऊ होती
सामाकजक कजंदगी के इस दौर मे् साथ,
संवेदनाएं और सहानुभूकत के इमोशंस हर
जगह जर्री है्। इन भावनाओ् का आधार ना
केवल बेहतर ढंग से जीने की बुकनयाद बनता
है बक्लक जीवन की साथ्ाकता भी समझाता है।
यही वजह है कक प््भु यीशु के कवचार, भाव
और सुझाव सबके जीवन को सहज बनाने
का माग्ा कदखाते ह्ै।  
सेवा-सम्मान की सोच
हमारी सामाकजक-पाकरवाकरक व्यवस्था
आपसी समझ और एक-दूजे की सेवा-
सहायता के कबना नही् चल
सकती। ना ही सम्मानजनक
पकरवेश बनाए कबना क्सथकतयां
सहज रह सकती है्। ऐसे मे्
प् ्भु यीशु के कवचार सदा
प््ासंकगक ह्ै। खासकर सेवा
और सम्मान का आधार बनाने
वाला दया का भाव, उनकी दी
हर सीख मे् शाकमल है। कर्णा
का यह भाव ही इंसानो् को
सेवाभावी बनाता है। अपनो् ही
नही्, परायो् की भी पीडा
समझने और उसे दूर करने मे् मदद करने की
संवेदनाएं जगाता है। प््भु यीशु का संदेश
‘भला उस आदमी का त्या लाभ, यकद वह पूरी
दुकनया पा जाए और अपनी आत्मा को खो दे।’

सभी के कलए बहुत महत्वपूण्ा
है। खुद को सहेजते हुए आगे
बढना, स्वयं से जुडकर दूसरो्
का साथ पाना और खुद की
संभाल करते हुए सबका संबल
बनना ही तो मानवीय सोच का
सबसे संुदर पहलू है। यही सोच
पकरवार से लेकर समाज तक,
हर जगह सेवाभाव को बढावा
देती है। इसी कवचार से अपने
देश के नागकरको् के साथ
अपनेपन भरे जुडाव को बल
कमलता है। असल मे् देखा जाए
तो सेवाभाव हमे् प््कृकत के हर
जीव से जोडता है। मदद का
मानस हो तो हर इंसान छोटी-
छोटी सहायता के र्प मे् कुछ ना कुछ करने
की राह कनकाल ही लेता है। दूसरो् की सेवा
करते हुए इंसान स्वयं अपने आप को भी
संवार रहा होता है। सच््ी कर्णा के साथ
ककया गया हर काम और बोला गया हर शब्द

सहज र्प से हमारे मन-जीवन मे् भी
सकारात्मकता को पोसता है। प््भु यीशु ने भी
सदा गरीब और कमजोर लोगो् के कलए कर्णा
और सहायता का भाव रखा। हम सभी को

ईसा मसीह की इस सीख को याद रखना
चाकहए, जीवन मे् अपनाना चाकहए।   
न्यायसंगत व्यवस्था का समथ्ान
ईसा मसीह मानवीय मूल्यो् को सहेजने के
पक््धर थे। उनकी कशक््ाओ् म्े सभी के कलए
न्यायसंगत व्यवस्था बनाने को अहकमयत दी
गई है। इसके कलए उन्हो्ने सभी को नैकतक र्प
से सबल बनने की सीख दी। असल मे् नैकतक
व्यवहार ही कजंदगी के हर मोच््े पर न्याय की
स्थापना कर सकता है। नैकतकता का भाव
कसखाता है कक स्वाथ्ा साधने के बजाय दूसरो्
की तकलीफो् को समझा जाए। हर हाल मे्
ककसी के कलए मदद का हाथ आगे बढाया
जाए। यीशु का यह भी कहना था कक ‘जैसा
व्यवहार तुम लोगो् से चाहते हो वैसा व्यवहार
उनसे करो।’ यह कवचार सचमुच महत्वपूण्ा
है। ककसी एक व्यक्तत का अच्छा व्यवहार
ककसी दूसरे इंसान के नकारात्मक व्यवहार को
भी बदलने की ताकत रखता है। यही
पॉकजकटकवटी करश्तो् को भी साधने का काम

करती है। इसीकलए स्वयं अपने
बत्ााव के नेगेकटव र्ख को समझना
भी आवश्यक है। यीशु का यही
कहना है कक यह सकारात्मक
बदलाव खुद हमारी ओर से हो।
यानी, जैसा व्यवहार हम औरो् से
चाहते है्, वैसा ही व्यवहार हम खुद
भी दूसरो् के कलए अपनाएं। 
आत्मीयता भिा जुड़ाव
प््भु यीशु मन से इंसानी भावो् को
पोसने का संदेश देते है्। जीवन को
सरल बनाने वाले उनके कवचार
आज के समय मे् और जर्री हो
चले है्। हर ओर कदखती स्वाथ्ापरक
सोच और फरेब के खेल मे्

कनश्छलता कही् खो गई है। अपनो् के साथ भी
जालसाजी की घटनाएं हो रही है्। सगे-
संबंकधयो् म्े भी आत्मीयता नही् बची है।
आस-पडोस का मेलजोल छीजता कदखता है।
कही् जान-बूझकर तो कही् अनजाने म्े दूसरो्
को पीडा पहुंचाई जा रही है। जबकक ईसा
मसीह का संदेश ‘तुम्हे् अपने पडोसी से भी
स्वयं जैसा ही प््ेम करना चाकहए।’ आज की
कबखरती सामाकजक व्यवस्था मे् यह बहुत
आवश्यक सूि्् सा लगता है। आस-पडोस के
लोगो् से प््ेम करना हमे् एक-दूजे के सुख-
दुःख मे् भागीदार बनाता है। साथ और सुरक््ा
का भरोसा जगाता है। जाने-अनजाने कोई
भूल हो जाने पर उसे सुधारने का भाव इस
आपसी कवश््ास को और पुख्ता बना सकता
है। यीशु ने भी गलती हो जाने पर पश््ाताप
करने का माग्ा सुझाया है। उनका कहना था
‘जो गलत हुआ है, उसे स्वीकारे् और कफर
गलत से हमेशा के कलए दूर रह्े।’ यह
स्वीकाय्ाता और सकारात्मक सोच ही हमारे
मन मे् प््ेम भाव को कायम रख सकती है। a

ह

अगर आि पंंिसमस िाटंंी पंलान कर रही हैं तो जरंर चाहेंगी पक इस मौके
िर आिके घर के िेकोरेिन में भी इस फेसंसटवल की फील आए। हम

आिको कुछ ऐसे ईजी और यूनीक आइपियाज बता रहे हैं, पजनसे आिका
होम िेकोर हो जाएगा, पंंिसमस िाटंंी के पलए रेिी।   

स

आज समाज, िपरवार में पंंेम-करंणा के भाव लुपंत हो रहे हैं,
लोग दुख-संताि का जीवन जी रहे हैं, ऐसे में पंंभु यीिु के
संदेि बहुत मायने रखते हैं। उनंहोंने सभी को एक-दूसरे से

पंंेम करने का संदेि पदया तापक समाज में मानवीय भाव बना
रहे। पंंिसमस, यीिु के जनंमोतंसव और उनके पदवंय संदेिों

को आतंमसात करने का ही िवंव है।
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ब मौका हो क््िसमस पाट््ी मे्
शाकमल होने का तो आप जर्र

चाहे्गी कक आपका मेकअप लुक भी ग्लैमरस
नजर आए। यहां आपको पाट््ी स्पेशल
मेकअप स्टेप्स के बारे मे् बता रहे है्, कजन्हे्
फॉलो करके आप कमनटो् मे् ग्लैमरस पाट््ी
लुक पा सकती है्।
स्सकन को तैयार करे्: सबसे पहले हल्के
फेसवॉश से चेहरा साफ करे्, ताकक सारी धूल
और ऑयल हट जाए। इसके बाद टोनर
लगाकर क्सकन को रीफे््श करे्। अब
मॉयश््राइजर लगाएं, कजससे क्सकन मे् नमी
बनी रहे। अगर आपकी क्सकन ड््ाय है, तो
हाइड््ेकटंग सीरम का उपयोग करे्। वही्
ऑयली क्सकन के कलए जैल-बेस्ड
मॉयश््राइजर सही माना जाता है। इसके बाद

प््ाइमर लगाएं, ताकक आपके
मेकअप का बेस स्मूद बने
और क्सकन पोस्ा कम कदखे्।
फाउंडेशन-कंसीलर: बेस
मेकअप कबल्कुल नेचुरल
और फ्लॉलेस होना चाकहए।
अपनी क्सकन टोन से मैच
करता हुआ फाउंडेशन ले्
और स्पंज या ब््श से अच्छी
तरह इसे ब्ले्ड करे्। कंसीलर
का इस््ेमाल आंखो् के नीचे
के डाक्क सक्कल, कपंपल स्पॉट
और कपगमे्टेशन पर करे्। इसे हल्के से टैप
करे्। जर्रत हो तो लोअर फेस पर थोड्ा
कॉन्टूकरंग कर सकती ह्ै। इससे चेहरा

कडफाइंड-शाप्ा कदखता है।
आई मेकअि: आई
मेकअप को थोड्ा बोल्ड और
फेक्सटव स्टाइल म्े करे्।
गोल्ड, कॉपर, रेड या ग््ीन
शेड्स क््िसमस थीम के कलए
परफेत्ट रहते है्। सबसे पहले
न्यूट््ल ब््ाउन शेड से ि््ीज
पर हल्का बेस बनाएं। अब
पलक पर गोल्ड या कशमरी
रेड आईशैडो लगाएं। बाहरी
कोने (आउटर कॉन्ार) पर

डाक्क ब््ाउन या ब्लैक से डीप स्मोकी इफेत्ट
दे्। ताकक आंखे् बड्ी और खूबसूरत कदखे्।
क्गलटर लाइनर भी यूज कर  सकती है्।

ब्लश-हाईलाइटर: ब्लश आपके चेहरे म्े
ताजगी और रंगत जोड्ता है। क््िसमस पाट््ी
के कलए कपंक या पीच टोन का ब्लश लगाएं।
इसे चीक बो्स पर हल्के हाथ से अपवड्ा
डायरेत्शन मे् अप्लाई करे्। इसके बाद
हाईलाइटर का इस््ेमाल करे्। नाक की कटप,
चीकबोन और त्यूकपड बो पर हल्का
हाईलाइटर लगाने से चेहरा ग्लो करता है।
पलिस्सटक: क््िसमस लुक मे् रेड कलपक्सटक
त्लाकसक ऑप्शन है। अगर आप बोल्ड
कलप्स पसंद करती है्, तो रेड, मैर्न या बेरी
टोन चुने्। यकद आपका आई मेकअप पहले से
ही बोल्ड है, तो कलप्स पर सॉफ्ट कपंक या न्यूड
शेड भी बहुत खूबसूरत लगेगा।
सेपटंग स्प््े: सारा मेकअप करने के बाद
सेकटंग स्प््े लगा ले्। यह आपके मेकअप को
लंबे समय तक स्मज होने से बचाता है और
आपको देता है फ््ेश, ग्लैमरस पाट््ी लुक। a

(मेकअि आप्टिस्ट आरती पसन्हा से
बातचीत िर आधापरत)

ज
नम््ता नदीम

बच््े औि आप दादा-दादी को बचंंों का साथ सुहाता तो है ही, बचंंों को भी उनका साथ
खूब भाता है। बचंंों को उनका एक भावनातंमक संबल पमलता है, दादा-
दादी का भी उनके साथ बहुत अचंछा समय बीतता हैै। साथ ही बचंंों को

अिने दादा-दादी से अचंछी पिकंंा पमलती है, वे संसंकारवान बनते हैं। 

क््िसमस
स्पेशल

डॉ. मोपनका शम्ाा
आविण कथा

पनपकता चौहान
डेकोिेशन

सपिता गुप्ता
मेकअप

लीस-पचास की उम्् के बाद नजर
कमजोर होना सामान्य है लेककन

कचंता की बात है कक आजकल अनेक बच््े
भी कमजोर नजर की समस्या से ग््स्् हो रहे
है्। बच््ो् मे् होने वाली आंखो् से जुड्ी
समस्या मायोकपया मे् वह पास की वस््ुएं
साफ देख पाता है, लेककन दूर की चीज्े
धुंधली कदखाई देती है्। समय पर ध्यान न देने
से यह समस्या और बढ् सकती है और आगे
चलकर बच््े की पढ्ाई, खेल-कूद और
उसके व्यक्ततत्व को भी प््भाकवत कर
सकती है। 
मायोपिया के कारण: बच््ो् मे् मायोकपया
होने के कई कारण हो सकते है्।

लंबे समय तक स्क््ीन देखना: मोबाइल,
टीवी और कंप्यूटर का अत्यकधक उपयोग
आंखो् पर दबाव डालता है।
िढ्ाई या नजदीकी काम मे् ज्यादा समय:
लगातार ककताब पढ्ना या कलखना भी
मायोकपया को बढ्ावा देता है।
प््ाकृपतक रोशनी की कमी: बच््ो् का
पय्ााप्त समय धूप म्े न कबताना आंखो् की
सेहत पर असर डालता है।
आनुवांपशक कारण: अगर माता-कपता की
नजर कमजोर है तो बच््ो् मे् मायोकपया होने
की आशंका अकधक रहती है।
मायोपिया के लक््ण: अगर आपके बच््े
को मायोकपया है तो उसे आप इन लक््णो् से
पहचान सकती है्।
4दूर की वस््ुएं धुंधली कदखना।
4टीवी या त्लास मे् बल्ैक बोड्ा पर कलखे

हएु शब्दो् को देखने मे् परेशानी होना।
4बार-बार आंखे् कमचकमचाना।
4कुछ भी पढ्ते समय या कलखते समय

कसरदद्ा होना।
4ककताब को बहुत पास से पढ्ना।
बचाव के उिाय: अपने बच््े को मायोकपया
से बचाने के कलए आप कुछ सुझावो् पर
अमल कर सकती है्।

स्क््ीन टाइम पनयंप््ित करे्: छोटे बच््ो् को
टीवी देखने और मोबाइल चलाने का समय
सीकमत रखे्।
बच््ो् को बाहर खेलने दे्: रोजाना कम से
कम 1-2 घंटे प््ाकृकतक रोशनी मे् बच््े को
समय कबताना जर्री है।
सही दूरी से िढ्ाई: ककताब और आंखो् के
बीच 30-40 सेमी. की दूरी बनाए रखे्।
संतुपलत आहार: हरी सक्बजयां, फल,
कवटाकमन और ओमेगा-3 फैटी एकसड से
भरपूर डाइट आंखो् की सेहत के कलए
लाभकारी है।
पनयपमत नेि्् िरीक््ण: समय-समय पर
आंखो् की जांच करवाना चाकहए, ताकक
शुर्आती अवस्था मे् समस्या पकड् मे्
आ सके।
ना बरते् लािरवाही: आज के दौर मे् बच््ो
मे् मायोकपया एक आम स्वास्थ्य समस्या
बनती जा रही है। लेककन सही जीवनशैली
और समय पर जांच से इसे कनयंक््ित ककया जा
सकता है। पैरे्ट्स को चाकहए कक वे अपने
बच््ो् की आंखो् की देखभाल मे् लापरवाही
न बरते् और कोई भी लक््ण नजर आने पर
तुरंत नेि्् कवशेषज्् से सलाह ले्। a

(फोप्टिस हॉस्सिटल, शालीमार बाग,
पदल्ली के सीपनयर डायरेक्टर, यूपनट
हेड-िीपडयाप््िक्स डॉ. पववेक जैन से

बातचीत िर आधापरत) 

चा
पनपकता

प््िकॉशन

अनेक वजहों से आजकल कई बचंंे मायोपिया
(कमजोर नजर) की समसंया से गंंसंं होने लगे

हैं। इसकी वजहों और लकंंणों के साथ इससे बचने
के तरीके के बारे में भी यहां पिटेल मंे बता रहे हैं। 

कई बच््ो् को हो रही
मायोपिया की समस्या

दादा-दादी और बच््े 
खूब भाता है एक-दूसरे का साथ 
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कोई मतदाता न छूटे थीम पर आज जजलास््रीय प््जतयोजिताओ् का आयोजन

भाषण, जनबंध लेखन और प््श्नोत््री
स्पध्ाा में 103 छात्् जदखाएंगे प््जतभा

हरिभरूि नय्जू:सोनीपत

लोकतंत् ्की जड्ो ्को मजबूत करने
और िडवष्य के नारडरको् को
मतदान के महतव् से जोडन् ेक ेडलए
प्श्ासन और डजला डशक््ा डविार
न ेएक डवशेष पहल की है। राष््््ीय
मतदाता डदवस के उपलक्््य मे्
आरामी 23 डदसंबर को
डजलास््रीय प््डतयोडरताओ् का
महाकंुि आयोडजत डकया जा रहा
ह।ै इन काय्टक्म्ो ् के माधय्म से
डवद््ाडथ्टयो ् को यह समझान े का
प््यास डकया जाएरा डक डकस
प््कार मतदान लोकतंत्् की
मजबूती का सबस ेसशत्त माधय्म
ह ै और एक सजर मतदाता राष््््
डनमा्टण म्े तय्ा िडूमका डनिाता ह।ै
इस आयोजन क े डलए डजला के
डवडिन्न राजकीय डवद््ालयो् के
103 डवद््ाड्थटयो ्न ेअपना पंजीकरण
करवाया ह।ै डविार की ओर स ेयह
सडुनड््ित डकया रया ह ै डक इन

प्ड्तयोडरताओ ्का डवषय परूी तरह
स ेलोकतांड््तक मूकय्ो ्पर आिाडरत
हो। मुखय् प््डतयोडरताओ ् का केद्््
मरुथल अड््ा क्सथत राजकीय कन्या
वडरष्् माध्यडमक डवद््ालय को
बनाया रया है जहां मरंलवार सुबह
11 बजे स े िाषण, डनबिं लेखन
और प्श्न्ोि्र्ी प्ड्तयोडरताओ ् का
आराज होरा। इस आयोजन का
असली उदे््शय् युवा पीढ्ी के माधय्म
स ेसमाज के हर वर्ट तक यह संदशे
पहंुचाना ह ैडक लोकततं् ्मे ्एक वोर
की त्या कीमत होती है। जब
डवद््ाथ््ी इन डवषयो् पर शोि करेर्,े
िाषण तैयार करे्रे या पोस्रर
बनाएंरे, तो वे स्वयं िी एक
डजम्मेदार नारडरक के र्प मे्

डवकडसत हो्र।े डजला प्श्ासन का
मानना ह ैडक यवुाओ ्क ेमाधय्म से
लाई रई जारर्कता अडिक
प्ि्ावी और दरूरामी होती है।

वहदं ूकन्या महाविद््ालय
मे ्सजेगी रगंोली और
खडं स््र पर बनेगी
चनुािी पोसट्र
कन्या विद््ालय म्े
जटुगेा वजलाभर के
नन्ह ेलोकतंत् ्प्ह्वरयो्
का हजुमू

रंगोली प््रतयोगता होगी
चसि्फ चवद््ालर स््र ही नही्
बस्लक उच्् चशक््ण संस्थानो् को
भी इस अचभरान से जोड्ा गरा है।
चहंदू कन्रा महाचवद््ालर मे्
चजलास््रीर रंगोली प््चिरोचगिा
का आरोजन चकरा जाएगा
चजसमे् चजलाभर के महाचवद््ालरो्
के चवद््ाथ््ी कला के माध्रम से
मिदान के संदेश को उकेरे्गे।
रंगोली के िटक रंगो् के जचरए
रह बिाने की कोचशश की जाएगी
चक मिदािा जागर्किा केवल
एक सरकारी अचभरान नही्
बस्लक एक सामाचजक उत्सव है।

प््त्येक वोट महत्वपूि्ि 
मजबतू लोकततं् ्के निमम्ाण क ेनलए

प्त्य्के वोट महतव्पूण्ा है। मतदमि के
नबिम मजबतू लोकततं् ्कम निमम्ाण िही ्हो

सकतम। मतदमि मे ्सभी की भमगीदमरी
सनुिन््ित करि ेके नलए जमगरक्तम

लमिम अनिवमय्ा है। इसी उद््शेय् क ेनलए
रमष््््ीय मतदमतम नदवस क ेउपलक््य् मे ्23

नदसबंर को नजलम व खडं स्र् पर नवनभनि्
प्न्तयोनगतमए ंआयोनजत की जमएगी, तमनक
नवद््मनथ्ायो ्म्े जमगरक्तम लमई जम सक।े 

-नवीन गुरिया, रजिा रिक््ा अरिकािी

दोनो् शे््रियो् म्े होगी पोस्टर बनाओ स्पध्ाि
इसी क ेसाथ समग् ्चशक््ा अचभरान क ेअिंग्यि राजकीर और चनजी दोनो्

ही श््चेणरो् क ेचवद््ालरो् क ेचलए खडं स््र पर पोसट्र बनाओ सप्धा्य का
आरोजन भी 23 चदसबंर को ही होगा। सोनीपि खडं के चलए गढ्ी ब््ाहम्णान
सस्थि राजकीर वचरष् ्माधर्चमक चवद््ालर को परीक््ा केद्् ्बनारा गरा ह।ै

इस पूरी प्च्््करा की पारदचश्यिा और मलूर्ाकंन के चलए चवभाग ने
एबीआरसी, पीआरटी और पीजीटी कला चशक्क्ो ्की चवशषे टीमे ्गचठि की

है।् अकेल ेसोनीपि खडं के चलए 7 अनभुवी चशक्क्ो ्की टीम चनरकुि् की
गई है जो चवद््ाचथ्यरो ्की कलातम्क क््मिा का आकलन करगेी।

प््चिरोचगिाओ् के चववरण पर नजर डाल्े िो राजकीर चवद््ालरो् के कक््ा
9वी् से 12वी् िक के चवद््ाथ््ी अपनी प््चिभा का प््दश्यन कर्ेगे। चनबंध
लेखन प््चिरोचगिा के प््चि चवद््ाच्थयरो् मे् भारी उत्साह देखा जा रहा है
चजसम्े सव्ायचधक 59 प््चिभाचगरो् ने नामांकन करारा है। वही् भाषण

प््चिरोचगिा मे् 27 चवद््ाथ््ी अपने ओजस्वी चविारो् से मिदान के महत्व पर
प््काश डाल्ेगे और प््श्नोत््री प््चिरोचगिा मे् 17 चवद््ाथ््ी िुनावी प््च््करा से

जुड्े अपने ज््ान की परीक््ा द्ेगे।

रनबंध लेखन के रलए 59 प््रतभारगयो् का नामांकन

समाज क ेसक््म वर्ट को ररीब लोरो् की
मदद म्े सहयोर करना चाडहए: काडदयान

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

बड्ी रोि क्सथत जन कक्याण
सडमडत द््ारा सद््ी के मौसम मे् ररीब
व जर्रतमंदो् को 135 रजाई
डवतरण का काय्ट डकया रया।
डविायक देवे्द् ् काडदयान ने
मुख्याडतडथ व डवडशष्् अडतडथ
सतपाल बंसल ,मदन जैन ने
डशरकत की। डविायक देवेन्द् ्
काडदयान ने संस्था द््ारा समाजडहत
मे् डकए जा रहे इस पुनीत काय्ट की
सराहना करते हुए कहा डक ऐसे
आयोजनो् से समाज के कमजोर
वर्ट को संबल डमलता है। उन्हो्ने
कहा डक सद््ी के मौसम मे् रजाई
डवतरण जैसे काय्टक््म असहाय

लोरो् के डलए बड्ी राहत होते ह्ै
और समाज के सक््म वर्ट को आरे
आकर ऐसे काय््ो् मे् सहयोर करना
चाडहए। काय्टक््म को सफल बनाने
मे् सनत जैन, राजे्द्् जैन, अंडकत
मक्होत््ा,हरीश बिवा,पवन त्यारी
एवं िॉ. जोरे्द्् का सहयोर रहा।
संस्था के अध्यक्् िॉ. िूपे्द् ्
कुकरेजा ने सिी अडतडथयो् का
स्वारत करते हुए कहा डक सडमडत

का उद््ेश्य समाज के अंडतम व्यक्तत
तक सहायता पहुंचाना है। 

रकसानो् को प््ाकरृतक खेती
क ेरलए पे््ररत रकया
सोनीपत। चौिरी चरण डसंह
हडरयाणा कृडष डवश््डवद््ालय के
जरदीशपुर क्सथत कृडष डवज््ान के्द््
मे् प््ाकृडतक खेती पर डजला स््रीय
एक डदवसीय डकसान प््डशक््ण
काय्टक््म का आयोजन डकया रया।
प््डशक््ण के संयोजक वडरष्् डजला
डवस््ार डवशेषज्् िॉ. परडमंदर डसंह
ने डकसानो् को प््ाकृडतक खेती के
डलये पे््डरत डकया। कहा डक पैदावार
बढ्ाने की होड् म्े हम बीमाडरयो् की
फसल उरा रहे ह्ै। िॉ. परडमंदर
मडलक ने डकसानो् को जीवामृत,
घनजीवामृत आडद बनाने की
डवडियो् के बारे म्े बताया।

रदल्ली रवद््ा पीठ मे्
वार्षिक खेल समारोह
सोनीपत। डदक्ली डवद््ा पीठ मे्
वाड्षटक खेल समारोह का
आयोजन डकया रया। इस अवसर
पर डवद््ालय संचालक वीर डसंह
सैनी ने बच््ो् म्े जोश और उमंर
बढ्ाने के डलए खेलो् का महत्व
बताते हुए कहा डक वत्टमान समय
मे् खेल राष््््ीय और अंतरराष््््ीय
सम्मान का माध्यम बन रए है्।
खेल खेलने से हमे् व्यायाम और
मनोरंजन दोनो् एक साथ डमल
जाते ह्ै। बच््ो् को अपनी र्डच के
अनुसार खेलो् का चयन करके
उनमे अपनी प््डतिा डदखानी
चाडहए। इसके बाद ड््पयदश्टन सैनी
ने हेि बाय और हेि रल्ट और
सिी वालक्नरयरस के साथ मशाल
प््ज्वडलत करके तीन डदन का खेल
समारोह का शुिारंि डकया।

महान भारतीय गरितज््
श््ीरनवास को रकया याद
खरखौदा। कन्या महाडवद््ालय,
खरखौदा म्े प््ाचाया्ट िॉ. तराना नेरी
क ेमार्टदश्टन तथा िॉ. डकरण सरोहा
की अध्यक्त्ा म्े रडणत डविार द््ारा
राष््््ीय रडणत डदवस का आयोजन
डकया रया। डदवस महान िारतीय
रडणतज् ्श््ीडनवास रामानुजन की
जयंती के उपलक्््य म्े प््डतवष्ट 22
डदसबंर को मनाया जाता है। इस
डदवस का उदे््शय् डवद््ाड्थटयो ्म्े
रडणत के प््डत र्डच जारृत करना
तथा रडणत के महत्व को रेखाडंकत
करना है। इस वष्ट राष््््ीय रडणत
डदवस की थीम रडणत : नवाचार
और डवकास की कंुजी रही।
काय्टक्म् का सफल आयोजन रडणत
डविार स ेिॉ. शाडलनी द््ारा डनशा के
सहयोर से डकया रया। काय्टक्म् की
शरुआ्त श््ीडनवास रामानुजन के
डचत् ्पर पुषप्ाजंडल अड्पटत कर उन्हे्
श्ि्््ाजंडल देन ेके साथ हुई। 

गनंनौर। वििायक
देिेनूदूू कावदयान

सवमवत के
पदाविकावरयोू के

साथ रजाई
वितरण करते हुए।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर संस्था के

उपप््धान दीपक बजाज, प््ीिम
आहूजा, सचिन, रमेश कुमार,

कोषाध्रक्् ज््ानिंद््, उमेश गुंरिी,
पचररोजना अध्रक्् संजीन डावड्ा
एवं सुरे्द्् शम्ाय आचद मौजूद रहे।

सोनीपत। राषूूूूपवत के नाम जूूापन सौूपते हुए सीपीआईएम वजला सविि साथ मेू
पूूदरूशनकारी। फोटो: हवरभूवम

मनरेरा बहाली की मांर को
लेकर सीपीआईएम का िरना

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सीपीआईएम डजला कमेरी
सोनीपत ने सोमवार को मनरेरा को
बहाल करने और अन्य स्थानीय
मांरो् को लेकर उपायुत्त काय्ाटलय
पर िरना डदया। िरने का नेतृत्व
सीपीआईएम डजला सडचव आनंद
शम्ाट ने डकया। उन्हो्ने क्ेद्् सरकार
पर मनरेरा को कमजोर करने का
आरोप लराते हुए कहा डक
डवकडसत िारत रारंरी फॉर रोजरार
आजीडवका डमशन यानी वीबीजी
राम जी कानून को डबना पय्ाटप्त
बहस और संसदीय स्थायी सडमडत
को िेजे पाडरत डकया रया। उन्हो्ने
इसे तानाशाही प््वृड््ि और बहुमत
की िक््ाशाही करार डदया।
महात्मा रांिी के नाम को हराना
वैचाडरक संकीण्टता और अपमान
का प््तीक बताया । सीपीआईएम ने
मांर की डक वीबीजी राम जी कानून
को रद्् डकया जाए, मनरेरा को
बहाल कर समृि्् डकया जाए और
मजदूरो् को 200 डदन काम के साथ

600 र्पये प््डतडदन की डदहाड्ी
सुडनड््ित की जाए। इस संबंि मे्
राष््््पडत के नाम ज््ापन तहसीलदार
को सौ्पा रया। वही् उपायुत्त के
नाम दूसरे ज््ापन मे् ककरोई की
समस्याएं उठाई। बताया रया डक 15
साल पहले आवंडरत 100 रज के
प्लॉरो् म्े रंदे पानी की डनकासी से
डनम्ाटण संिव नही् है और कृडष
िूडम िी बब्ाटद हो रही है। बीपीएल
काि्ट कारने, कुम्हारो् को दी जमीन
पर कब्जा, जूआं सीएचसी को
डफरोजपुर बांरर से जोड्ने से
रि्टवती मडहलाओ् और आशा
वक्करो् की परेशानी का मुद््ा िी
उठाया रया। 

n 600 रंपये कििाडंी तय करने,
वीबीजी राम जी काननू रदंं करने
और ककरोई गांव की समसंयाओं
क ेसमाधान की उठाई मांग

सभी की सहमरत से
बना मनरेगा कानून

आनंद शम्ाय ने कहा चक मनरेगा
कानून सभी की सहमचि से और
व्रापक बहस के बाद बना था, लेचकन
नए कानून मे् रोजगार के अचधकार
का संवैधाचनक दज्ाय समाप्ि कर चदरा
गरा है। नरा कानून न िो साव्यभौचमक
है और न ही मांग आधाचरि रोजगार
की गारंटी देिा है। चपक सीजन मे् 60
चदन काम न देना, राज्रो् पर
अचिचरक्ि चवत््ीर भार डालना और
के्द्् की चजम्मेदारी से बिना ग््ामीण
गरीबो् को रोजगार से वंचिि करेगा। 

खबर संक््ेप
जेकेआर स्कूल मे् राष््््ीय गरित रदवस मनाया

गोहाना। सोमवार को महम रोड स्सथि
जेकेआर पस्ललक मे् श््ीचनवास

रामानुजन के जन्मचदवस के उपलक्् म्े
राष््् ्ीर गचणि चदवस मनारा। कार्यक््म

मे् चवद््ाच्थयरो् ने गचणि चवषर पर स्सकट,
कचविा पाठ व प््श््ोत््री गचिचवचधरो् से

गचणि के सूत््ो् और चसद््ांिो् को रोिक
िरीके से प््स््ुि कर अपनी प््चिभा की

झलक चदखाई। माग्यदश्यन स्कूल के
एमडी राजबीर राठी का रहा। संरोजन

चवद््ालर के चशक््ा चनदेशक महेन्द््
पाराशर ने चकरा। मुख्र वक्िा आकाश

इंस्सटट््ूट से प््वीण मनिंदा, अनुभव जैसवाल व मंजीि रहे। अनुभव
जैसवाल ने कहा चक गचणि हमारे दैचनक जीवन का अहम चहस्सा है।

िाहे वह खाना पकाना हो, खरीदारी करनी हो रा चिर समर देखना हो
गचणि हर जगह है। चवद््ाथ््ी गचणि चवषर को लेकर मेहनि करके अपने

कॅचररर का चनम्ायण कर सकिे है्। गचणि चवषर की पढ्ाई करने के बाद
बेरोजगारी की चिंिा समाप्ि हो जािी है। इस अवसर पर प््ािार्ाय नीिू,

संगीिा मुंजाल, राजे्द्् गुप्िा, सुभाष और सुनील उपस्सथि रहे।

अर्जित कौशल का उपयोग कर जीवन मे् आगे बढ्े्
सोनीपत। जीवीएम गल्स्य कॉलेज की इंस्टीट््ूशन्स इनोवेशन काउंचसल

के ित्वावधान म्े एमएसएमई करनाल के चवशेष सहरोग से आरोचजि
िीस चदवसीर कचटंग एंड स्सटचिंग सच्टयचिकेट कोस्य का सोमवार को

सिल और भव्र समापन हुआ। रह कोस्य 4 नवंबर से संिाचलि चकरा जा
रहा था, चजसम्े मचहलाओ् को चसलाई-कढ्ाई के व्रावहाचरक प््चशक््ण के

साथ आत्मचनभ्यर बनने के चलए प््ेचरि चकरा गरा। कार्यक््म के मुख्र
अचिचथ राई इंडस्च््िरल एचररा के प््ेचसडे्ट राकेश छाबड्ा रहे। समापन

अवसर पर संस्था के प््धान डा. ओपी पर्थी व प््ािार्ाय डा. मंजुला स्पाह
ने कोस्य पूण्य करने वाली मचहलाओ् को शुभकामनाएं देिे हुए कहा चक वे

अच्जयि कौशल का उपरोग कर अपने जीवन म्े आगे बढ्े् और स्व-
रोजगार की चदशा म्े कदम बढ्ाएं। इस अवसर पर एमएसएमई करनाल

की अचसस्टे्ट डाररेक्टर नीिू सरोहा एवं रंग प््ोिेशनल आरिी भी
उपस्सथि रही्। कार्यक््म के दौरान 24 प््चिभाचगरो् को चवचधवि

सच्टयचिकेट चविचरि चकए गए। कार्यक््म म्े आईआईसी के संरोजक डॉ.
प््वीण शम्ाय सचहि सहरोगी प््ाध्राचपकाएं डॉ. रेनू, चमस प््ीचि, डॉ. प््गचि

एवं डॉ. िमन्ना भी उपस्सथि रही्।

पोसट्र मेरकगं प््रतयोरगता मे ्भपूशे ने मारी बाजी
सोनीपत। छोटू राम आर्य महाचवद््ालर म्े गचणि चवभाग द््ारा गचणि चदवस

के अवसर पर सुप््चसद्् महान गचणिज्् रामानुज के जन्मचदन चदवस के
अवसर पर पोस्टर मेचकंग प््चिरोचगिा का आरोजन चकरा गरा।

प््चिरोचगिा मे् सभी चवभागो् के चवद््ाच्थयरो् ने बढ्-िढ्कर चहस्सा चलरा िथा
एमएससी िाइनल ईरर से भूपेश ने प््थम स्थान, वंदना ने च््दिीर स्थान
िथा सचविा ने िृिीर स्थान वह गौरव ने ििुथ्य स्थान प््ाप्ि करके अपने

कॉलेज का नाम रोशन चकरा। इस प््चिरोचगिा मे् चनण्ायरक की भूचमका
राजनीचि चवज््ान चवभाग की प््ाध्राचपका डॉ. उषा दचहरा व गचणि चवभाग

की प््ाध्राचपका सुमन ने चनभाई। इस अवसर पर कार्यक््म की संरोचजका
डॉ. प््चमला व गचणि चवभाग के सभी प््ाध्रापकगण उपस्सथि रहे िथा सभी

ने महान गचणिज्् रामानुज को पुष्प अच्पयि करिे हुए गचणि म्े उनके
रोगदान को राद चकरा। साथ ही प््ािार्य डॉ. चजि्ेद्् िोर ने गचणिज््

रामानुजािार्य को माल्राप्यण करिे हुए उनके रोगदान को राद चकरा वह
बच््ो् को गचणि की उपरोचगिा के बारे मे् बिारा। 

बैठक वाजपेयी ने लोकतंत््, सुशासन, राष््््ीय एकता और सामाजजक समरसता को सदैव सव््ोपजर रखा: उपायुक्त

भारत रत्न पूर्व प््धानमंत््ी राजपेयी की101री् जयंती को
अटल स्मृतत तिरस के र्प मे् मनाया जाएगा : साररान
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िारत रत्न, पूव्ट प्ि्ानमंत््ी अरल
डबहारी वाजपयेी की 101वी ् जयंती
को डजला प्श्ासन द््ारा अरल स्मडृत
डदवस के रप् म्े िव्य एवं रडरमामय
ढरं से मनाया जाएरा। उन्होन् ेबताया
डक 25 डदसबंर को उनकी जयतंी के
अवसर पर डजले क े सिी डशक्ण्

ससंथ्ानो,् नरर डनकाय काय्ाटलयो्,
सरकारी अस्पतालो् एवं अन्य

साव्टजडनक स्थलो् पर डवडवि
काय्टक््मो् का आयोजन डकया

जाएरा, डजनके उनके जीवन,
डवचारो ् एवं राष््् ् डनमा्टण म्े उनके
अतुलनीय योरदान को जन-जन तक
पहंुचाया जाएरा। 

25 डदसबंर को पूव्ट प्ि्ानमंत््ी
अरल डबहारी वाजपेयी की 101वी्
जयंती के उपलक्््य म्े आयोडजत
अरल स्मडृत डदवस की तैयाडरयो ्को
लकेर उपायुतत् सुशील सारवान ने
अडिकाडरयो् के साथ बैठक कर उन्हे्
जर्री डदशा-डनद््शे डदए। उन्होन् ेकहा
डक अरल डबहारी वाजपेयी िारतीय
राजनीडत के ऐसे महान व्यक्तततव् थे,
डजनह्ोन् े लोकतंत्,् सुशासन, राष््््ीय

एकता और सामाडजक समरसता को
सदैव सव््ोपडर रखा। 

उन्हो्ने बताया डक डशक््ण
ससंथ्ानो् म्े अरल जी क ेजीवन पर
आिाडरत िाषण प्ड्तयोडरता, डनबिं
लखेन, कडवता पाठ, डवचार रोष््ी
एव ंसासंक्डृतक काय्टक्म् आयोडजत
डकए जाएंरे। वही् नरर डनकाय

काय्ाटलयो् मे् उनके जीवन मे्
प््दश्टनी लराई जाएरी। इसके
अलावा कडृष एव ं डकसान ककय्ाण
डविार द््ारा डकसानो ्के डवकास के
डलए उनके द््ारा डकए रए
ऐडतहाडसक काय््ो ्को डकसानो् तक
पहंुचान ेक ेडलए काय्टक्म् आयोडजत
डकए जाएरं।े 

सोनीपत। बैठक के दौरान मौजूद अविकारी साथ मेू भाजपा पदाविकारी।

n 25 किसंबर को किकंंण संसंथानों,
नगर कनकाय कायंाालयों,सरकारी
असंपतालों सकित अनंय जगि
आयोकजत िोंगे अनेक कायंाकंंम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर एसडीएम गोहाना अंजचल श््ोच््तर, एसडीएम सोनीपि सुभाष िंद््,
डीआरओ सुशील शम्ाय, चजला चशक््ा अचधकारी नवीन गुचलरा, डीडीपीओ मनीष

मचलक, कृचष चवभाग के उप-चनदेशक डॉ. पवन शम्ाय, कार्यक््म की संरोजक
सुचमत््ा िौहान, भाजपा चजला महामंत््ी िर्ण देवीदास आचद मौजूद रहे।

मानव सवेा ट्स्ट् ने रवतररत रकए कबंल
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सड्दटयो् की डठठुरन के बीच
जर्रतमंदो् को राहत पहुंचाने और
मानवता की सेवा के संकक्प को
साकार करने हेतु मानव सेवा ट््स्र
द््ारा मॉिल राउन क्सथत मानव
सेवा ट््स्र लाइब््ेरी म्े डनःशुक्क
डमंक कंबल डवतरण काय्टक््म का
सफल आयोजन डकया रया।
काय्टक््म का नेतृत्व ट््स्र के
अध्यक्् सुमीत अलख एवं मानव
सेवा ट््स्र की रीम ने डकया।

काय्टक््म का उद््ेश्य सद््ी के
मौसम मे् उन लोरो् तक सहायता
पहुंचाना था, डजनके पास ठंि से
बचाव के पय्ाटप्त सािन नही् ह्ै।

कंबल डवतरण के दौरान लोरो् के
डलए चाय, डबस्कुर एवं डमठाई की
िी व्यवस्था की रई। 

इस अवसर पर सोनीपत के

मेयर राजीव जैन मुख्य अडतडथ के
र्प म्े उपक्सथत रहे। काय्टक््म
स्थल पर पहुंचने पर अध्यक्् सुमीत
अलख एवं मानव सेवा ट््स्र की
रीम द््ारा उनका फूलमालाओ् से
िव्य स्वारत डकया रया। 

डशडवर मे् 45 नारडरको् ने
बरोरा रत्तदान का पुण्य
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शहर मे् सोनीपत मार्ट री-प्वाइंर पर
िरवान परशुराम चौक मे् सोमवार
को आयोडजत वाई फॉर िी संस्था
के डशडवर मे् 45 नारडरको् ने
रत्तदान का पुण्य बरोरा। डशडवर मे्
दो युवको् ने पहली बार रत्तदान
डकया। वाई फॉर िी सामाडजक
काय््ो् म्े एक अग््णी संस्था है।
संस्था द््ारा सोमवार को िारराम
ट््स्र के सहयोर से िरवान
परशुराम चौक मे् रत्तदान डशडवर
आयोडजत डकया रया। डशडवर के
मुख्य अडतडथ डवजय डजंदल थे।
अध्यक््ता कुलदीप कौडशक ने की
और संयोजन उषा कौडशक का

रहा। डशडवर मे् डवशेष रत्तदाताओ्
मे् अवंत कुमार रहे। डनयडमत
रत्तदाताओ् मे् रणबीर, संदीप,
खुशाल, सुशील, देवेन्द्् बक्हरा,
डसि््ाथ्ट बांरड्, राजेश कुमार,
राजेश सहरल, डबजे्द् ्, प््वीन,
रोहतास, डवकास, साडहल पांचाल,
पारस कराडरया, डरंकू और सुडमत
िनखड् ने रत्तदान डकया। डशडवर
मे् अंडकत और रोडहत ने पहली बार
रत्तदान डकया।

जीवन मे् सफलता के डलए
नशे से दूर रहे् : सूरत शम्ाट 
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जवाहर लाल नेहर् वडरष््
माध्यडमक डवद््ालय मे् चल रहे
एनएसएस के सात  डदवसीय
डशडवर मे् सोमवार को तीसरे डदन
नशा मुक्तत पर जारर्कता
काय्टक््म  आयोडजत डकया रया।
काय्टक््म मे् डवद््ाड्थटयो् के नशे के
शारीडरक, मानडसक  और
सामाडजक दुष्प््िावो् बारे जारर्क
डकया रया। मार्टदश्टन डवद््ालय के
एमिी सुनील शम्ाट ओर एनएसएस
काय्टक््म अडिकारी एवं प््ाचाय्ट िॉ.
सडचन  शम्ाट का रहा। 

मखुय्  वतत्ा उप प््ाचाय्ट सरूत
शमा्ट न े डवद््ाडथ्टयो ् को सबंोडित

करत ेहुए कहा  डक अरर व ेजीवन
मे ्सफल बनना चाहत ेहै ्तो नश ेसे
दरू रहे।् नशा शरीर और  बडु््ि का
डवनाश करता ह।ै प््ाचाय्ट िॉ. सडचन
शमा्ट ने डवद््ाडथ्टयो ् को न  कवेल
सव्य ंनश ेस ेदरू रहने, बकक्क अपने
साडथयो्, डरश्तेदारो् एवं पडरडचत
वय्कत्तयो् को िी नश ेस ेदूर करने के
डलए जाररक् कर्े।   

काय्टक्म् मे ् दसूरी एनएसएस
यडूनर क ेकाय्टक्म् अडिकारी डचरार
जैन,  स्वयंसेवक और
सव्यसंडेवकाए ंडदक््ा, रौनक, रौतम,
मिु, रोडमत, समीर, नवीन,
साडरका, खुशबू, डदव्या, आय्टन,
िडूम, योडरता, रुजंन, डदवय्ा औरं
इचछ्ा न े सड््कय िूडमका डनिाई।

n मेयर का फूलमालाओं
से भवंय संवागत ककया  

सोनीपत। जरूरतमंदोू को कंबल का
वितरण करते हुए मेयर राजीि जैन।

ये रहे मौजूद
कार्यक््म के दौरान महासचिव एवं
उपाध्रक्् राकेश शम्ाय, मोहचनदर
पाल वचशष््, पालाराम, चवजर
मचलक, प््ेम नारंग, मोहचनदर
खुराना, संजर अरोड्ा, राम प््काश
हुड््ा, रशपाल दुडेजा, एम.जी.
रंजन, जुगल ज्रोचि, अर्ण
धमीजा, कृष्ण पाल शम्ाय, नरेश
नासा, राकेश मल्होत््ा, राज कुमार,
र्शंक अलख, सुनील मुसाचिर,
संजीव, राजेश हाचसजा, रुवराज
कालरा, हचरिंद एवं कश्मीरी लाल
प््मुख र्प से शाचमल रहे।

बच््ो् को जर्सियां, जूते
जुराब व टोपी रवतररत
सोनीपत। सेफ इंडिया फाउंिेशन
द््ारा सोमवार को बडिर स्कूल, न्यू
कोर्ट रोि, सोनीपत मे् एक सेवा
अडियान िंिारा अब पढ्ाई के
सामान अडियान के अंतर्टत 72
बडिर (जन्म से रंूरे व बहरे) बच््ो्
को जस््ी, जूते, जुराब व रोपी
डवतडरत की रई। इस अवसर पर
संस्था के प््िान संजय डसंरला व
चेयरमेन वाई के त्यारी ने बताया
डक जर्रतमंद बच््ो् को ठंि से
बचाने हेतु यह अडियान चलाया
जा रहा है। काय्टक््म मे् सतीश
ठेकेदार, हेमंत रर्ट, सीएस राहुल,
अडवनाश सेठी आडद मौजूद रहे। 
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इंडोर स्टेडडयम बनाकर कुश्ती, कबड््ी और बास्केटबाल खेलने की दी जाए सुडिधा : मदान

शून्य काल मंे गूंजा सुभाष स्टेकियम और सेक्टर 4
के स्टेकियम मंे खेल सुकवधाएं बढ्ाने का मुद््ा

हतरभूतम न्यूज:सोनीपि

सोमवार को हतरयाणा तवधानसभा के िीिकालीन सत्् मे्
िून्य काल के दौरान तवधायक तनतखल मदान ने सोनीपि
तवधानसभा मे् खेल सुतवधाओ् को बढ्ाने की मांि उठाई।
तवधायक तनतखल मदान ने कहा तक सोनीपि िहर के
मध्य म्े स्सथि सुभाष स्टेतडयम म्े कुश्िी, कल्बड््ी,
बास्केटबॉल व ह्ैडबॉल खेलो् हेिु आधुतनक इंडोर
स्टेतडयम बनाने की जर्रि है। तखलात्डयो् के तलए
आधुतनक तजम, िौचालयो् व ड््ेतसंि र्म की व्यवस्था
करना बेहद जर्री है। सोनीपि सेक्टर 4 स्टेतडयम मे्
हॉकी के तलए एस्ट््ो टफ्फ का नए तसरे से नवतनम्ािण और
नवीनीकरण, एथलेतटक्स ट््ैक का तबल्कुल नये तसरे से
नवीनीकरण करना बेहद आवश्यक है। साथ ही दोनो्
मैदानो् की पुरानी खराब हो चुकी तपचो् का बदलना, हाकी
मैदान म्े िोल पोस्टो् का बदलना, हाकी मैदान म्े
तखलात्डयो् के तलए वाम्ि अप की जिह की व्यवस्था,
दि्िको् के बैठने के तलए बेहिरीन व्यवस्था, हाकी मैदानो्
के चारो् ओर की मजबूि व तटकाऊ िारबंदी कर इसका
ओर अतधक तवस््ार करने की जर्रि है। 

आधुपनक उिकरणो् की जर्रत
एस्ट््ो टफ्फ हाकी मैदान मे् पानी डालने के तलए ट््ूबवेल
का नवीनीकरण, एस्ट््ो टफ्फ पर पानी डालने हेिु
आधुतनक उपकरण तदए जाने की आवश्यकिा है। साथ
ही तखलात्डयो् के तलए आधुतनक िौचालयो्, ड््ेतसंि
र्मो् की व्यवस्था तविेषकर मतहला तखलातडयो् के तलए
एवं सभी तखलात्डयो् व प््तिक््को हेिु साफ पीने के पानी
की व्यवस्था करना बेहद जर्री है। तवधायक तनतखल
मदान ने कहा तक सोनीपि के तखलात्डयो् ने अपनी
प््तिभा और खेल कौिल के दम पर पूरे तवश्् म्े
सोनीपि, हतरयाणा और देि का नाम रोिन तकया है ऐसे
मे् सरकार से अनुरोध है तक तखलात्डयो् की सभी जायज
मांिो् को जल्द से जल्द पूरा तकया जाए। 

सोनीपत। शिधानसभा सतंं के दौरान अपनी बात रखते हुए शिधायक शनशखल मदान। 

हतरभूतम न्यूज:िोहाना

भाजपा द््ारा िोहाना मे् पाट््ी के
तजलाध्यक्् की तनयुस्कि की जा
चुकी है। ऐसे मे् साफ जातहर है तक
भाजपा द््ारा िोहाना को
राजनीतिक र्प से तजला मान
तलया िया है। ऐसे मे् अतधकातरक
र्प से िोहाना को तजला घोतषि
करने म्े भला क्या आपत््त है।
बरोदा तवधानसभा के तवधायक
इंदुराज नरवाल ने यह मांि
तवधानसभा के िीिकालीन सत्् म्े
उठाई। इंदुराज नरवाल ने कहा तक
हांसी जैसे कस्बे को तजला बनाना
और िोहाना को उसका यह पुराना
हक न देना भाजपा की मंिा पर
सवाल खड्े करिा है। इससे जातहर
होिा है तक भाजपा नही् चाहिी तक
िोहाना का तवकास हो। वे बोले तक
वष्ि 1826 मे् स्थातपि ऐतिहातसक
िोहाना सबसे पुरानी िहसील है।
ऐसे म्े िोहाना को प््ाथतमक आधार
पर तजला बनाना चातहए था।
लेतकन ऐसा न होना अत्यंि
दुभ्ािग्यपूण्ि है। 

पजलाध्यक्् पनयुक्त हो सकता
है तो गोहाना पजला क्यो् नही्

कापियान ने बाईिास के पलए
सुझाया नहरी माग्ट का पिकल्ि

बरोिा हलका के तवधायक इंिुराज नरवाल ने
शीिकालीन तवधानसभा सत्् मं्े उठाई आवाज

तवभािीय सुस््ी पर बरसे तवधायक, कहा-
िालमेल की कमी से लटके िन्नौर के प््ोजेक्ट

गोहाना। शिधानसभा में गोहाना को
शजला बनाने की मांग उठाते हुए
शिधायक इंदुराज नरिाल।         

पिधायक गहलाित ने उठाई् िो अहम जनपहत मांगे्
राई। हकरयाणा किधानसभा िे सत्् िे दौरान राई किधानसभा क््ेत्् िी किधायि िृष्णा
गहलाित ने के््त्् से जुि्ी दो महत्िपूण्ि जनकहत िी मांगो् िो मजबूती िे साथ सदन मे्
उठाया। उन्हो्ने शहीदो् िे सम्मान और भािी पीकिय़ो् म्े देशभल्कत िी भािना िो सुदृढ्

िरने िी दृक््ि से दोनो् किषयो् पर सरिार िा ध्यान आिृि््
किया और शीघ्् कनण्िय िी मांग िी। किधायि िृष्णा
गहलाित ने सदन मे् सबसे पहले बहालगढ् से गढ् कमरिपुर
ति जाने िाली प््मुि सि्ि िा नामिरण शहीद उधमी राम
िे नाम पर किए जाने िा प््स््ाि रिा। किधायि ने गांि
कलिासपुर मे् ल्सथत किद््ालय िा नाम शहीद उधमी राम िे
नाम पर रिने िी मांग सदन मे् उठाई। उन्हो्ने िहा कि
कशक््ा िे मंकदरो् िा नामिरण यकद शहीदो् िे नाम पर हो, तो
किद््ाक्थियो् म्े बचपन से ही देशभल्कत, ित्िव्यकनि््ा और राष््््
िे प््कत समप्िण िी भािना कििकसत होती है। किधायि िृष्णा
गहलाित ने सत्् म्े िहा कि शहीद उधमी राम ने देश िी रक््ा
िे कलए सि््ोच्् बकलदान कदया और उनिा नाम क््ेत्् िे
साि्िजकनि स्थलो् ि शैक््कणि संस्थानो् से जुडऩा गि्ि िी बात

होगी। किधायि गहलाित ने िहा कि सरिार द््ारा सिारात्मि कनण्िय लेने से
जनभािनाओ् िो बल कमलेगा। सदन मे् मांगो् िो गंभीरता से सुना गया। 

राई। शिधायक कृषंणा
गहलाित सतंं मंे केंंतंं की
आिाज उठाते हुए।

भाजिा ने िकए झूठे िािे
भाजपा िई बार गोहाना िो
कजला बनाने िा झूठा िायदा िर
चुिी है। किधायि इंदुराज
नरिाल ने िहा कि सबसे
कचंताजनि बात यह है कि
गोहाना से किधायि एिं मंत््ी होने
िे बािजूद डॉ. अरकिंद शम्ाि इस
किषय िो लेिर गंभीर नही् ह्ै।
उनमे् के््त्् िे समग्् कििास िो
लेिर भी इच्छाशल्कत िी िमी
नजर आ रही है। सरिार िो
चाकहए कि िह गोहाना िी
ऐकतहाकसि, भौगोकलि और
जनसंख्या संबंधी पात््ता िो ध्यान
मे् रिते हुए इसे शीघ्् कजला
घोकषत िरे।

हतरभूतम न्यूज:िन्नौर

हतरयाणा तवधानसभा के
िीिकालीन सत्् के अंतिम तदन
सोमवार को िन्नौर के तवधायक
देवे्द् ् कातदयान ने क््ेत् ् की
समस्याओ् को पुरजोर िरीके से
सदन के पटल पर रखा। तवधायक ने
िहर की लाइफ लाइन कहे जाने
वाले बाईपास के तनम्ािण को अपनी
सव््ोच्् प््ाथतमकिा बिािे हुए
सरकार के समक्् जमीन अतधग््हण
की बाधाओ् को दूर करने के तलए
एक नया और व्यवहातरक तवकल्प
पेि तकया। तवधायक कातदयान ने
कहा तक िन्नौर िहर को जाम के
झंझट से मुक्ि करना जर्री है।
उन्हो्ने सुझाव तदया तक यतद नहरी
तवभाि, राजपुरा माइनर के साथ
लििी जमीन को बीएंडआर तवभाि
को सौ्प दे और वहा ं तलंक रोड का
तनम्ािण हो जाए, िो िहर का 40
प््तििि ट््ैतफक लोड कम हो
जाएिा। इससे न केवल भारी बजट
की बचि होिी, बस्लक जमीन
अतधग््हण की जतटल प््त््कया से भी
राहि तमलेिी। 

मंत््ी ने िकया आश््स््
तवधायक की इस मांि पर मंत््ी रणबीर
िंिवा ने सदन को आश््स्् तकया तक
सरकार बाईपास के तलए िंभीर है।
मंत््ी ने कहा तक ई-भूतम पोट्िल के
माध्यम से अतधग््हण की प््त््कया िुर्
की जाएिी और तवधायक द््ारा सुझाए
िए नहरी माि्ि के तवकल्प की
तवतजतबतलटी की जांच कर जल्द ही
डीपीआर िैयार की जाएिी।

गनंनौर। शिधायक देिेंदंं काशदयान शिधानसभा
सतंं मंे केंंतंं की आिाज उठाते हुए।

शहर मे् जल कनिासी िी समस्या
पर चच्ाि िरते हुए किधायि

िाकदयान ने डे््नेज कसस्टम िो
दुर्स्् िरने िी मांग िी। मंत््ी

गंगिा ने बताया कि गन्नौर मे् स्ट््ॉम
िाटर लाइन कबछाने िे कलए 14

िरोि् र्पये िा एस्टीमेट तैयार िर
कलया गया है। 2200 मीटर लंबी

आरसीसी पाइप लाइन डाली
जाएगी। हालांकि, पंकपंग स्टेशन िे

कलए 1200 िग्ि फुट जमीन िी
आिश्यिता है, कजसिे कलए माि््ेट

बोड्ि िो पत्् कलिा गया है। जमीन
कमलते ही टे्डर प््क््कया शुर् िर दी

जाएगी। किधायि िाकदयान ने यमुना
क््ेत्् िे पबनेरा ि पीरगढ्ी घाट पर

हुए िटाि िो रोिने िे कलए
ठोिर बनाने और अगिानपुर

फाटि पर अधर मे् लटिे
ओिरक््िज ि अंडरपास िे कनम्ािण

िो जक्द पूरा िरने िा आग््ह
किया। सरिार ने सभी मांगो् पर

सिारात्मि िार्ििाई और िाय््ो् म्े
तेजी लाने िा भरोसा कदया।

जलभराव से मुक्ति के ललए
14 करोड् की योजना

तजन पाठको् को अिबार तमलने मे् तकसी भी प््कार
की असुतवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अिबार तिया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना
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हतरयाणा बॉस्कसंि संघ की ओर से
िोहाना स्सथि जय बाला जी स्पोर्स्ि
अकादमी म्े राज्यस््रीय अलाइट
मतहला बॉस्कसंि चै्तपयनतिप का
आयोजन तकया जा रहा है। इस
दौरान िीसरे तदन सोमवार को सेमी
फाइनल मुकाबले खेले िए। इन
मुकाबलो् मे् मतहला मुके््बाजो् के
जमकर पंच चले। प््तियोतििा मे्
तवजेिा तखलात्डयो् ने फाइनल मे्
जिह बनाई। 

हतरभूतम न्यूज:िोहाना

भिि फूल तसंह मतहला
तवश््तवद््ालय (तवतव) के माडू
तसंह मेमोतरयल आयुव््ेद संस्थान मे्
आयुव््ेद स्नािकोत््र मे् प््थम वष्ि
की नव आिंिुक छात््ाओ् के तलए
चल रहे 18 तदवसीय संस्कार
काय्िक््म का सोमवार को समापन
हो िया। समापन सत्् की
मुख्यातितथ तवतव की कुलपति प््ो.
सुदेि रही्। मुख्य वक्िा
जानकीदास पस्ललक स्कू की
प््ाचाय्ाि डॉ. िीिांजतल ग््ोवर थी्।
संयोजन डॉ. नरेि भाि्िव ने तकया।
आयुव््ेद संस्थान के प््ाचाय्ि डॉ. एपी
नायक ने काय्िक््म की र्परेखा
रखी। कुलपति प््ो. सुदेि ने कहा
तक संस्कार काय्िक््म का उद््ेश्य
केवल औपचातरक पतरचय िक
सीतमि नही् होिा, बस्लक यह

छात््ाओ् के िैक््तणक जीवन की
सुदृढ् नी्व रखने का काय्ि करिा है।
इन अठारह तदनो् मे् छात््ाओ् ने
तवतव की िैक््तणक परंपराओ्,
अनुिासन, मूल्यो्, आयुव््ेतदक
दि्िन, आचार संतहिा, अनुसंधान
की तदिा िथा नैतिक उत््रदातयत्वो्
से स्वयं को पतरतचि तकया है।
कुलपति ने कहा तक आयुव््ेद
केवल तचतकत्सा पद््ति नही्,
बस्लक जीवन जीने की एक समग््
िैली है। यह िरीर, मन और आत्मा
के संिुलन का तवज््ान है। छात््ाएं
ज््ान के साथ-साथ कर्णा,
संवेदनिीलिा, अनुिासन और
नैतिक मूल्यो् को भी अपने
व्यस्कित्व का अतभन्न अंि बनाएं।
इस अवसर पर प््ो. तवजय कौतिक,
डॉ. जीके पांडा, डॉ. महेि िम्ाि, डॉ.
दीपमाला व डॉ. िोभा बे्जवाल
मौजूद रहे।

हतरभूतम न्यूज:िरिाैिा 

अहमदाबाद मे् आयोतजि सीतनयर
नेिनल रेसतलंि चै्तपयनतिप मे् प््िाप
स्कूल के पहलवानो् ने 2 स्वण्ि पदक
और 1 कांस्य पदक जीिकर अपनी
प््तिभा का लोहा मनवाया। तनिेि ने
97 तकग््ा ग््ीको-रोमन वि्ि मे् स्वण्ि
पदक, अमन ने 77 तकग््ा वि्ि मे् स्वण्ि
पदक िथा अतनल ने 67 तकग््ा वि्ि म्े
कांस्य पदक प््ाप्ि तकया। द््ोणाचाय्ि
पुरस्कार से सम्मातनि कोच ओम
प््काि दतहया, अध्यक्् वेद प््काि,
संस्थापक सि प््काि दतहया,
प््धानाचाय्ाि दया दतहया व िैक््तणक
तनदेिक डॉ. सुबोध दतहया ने उन्हे्
बधाई। ओम प््काि दतहया ने बिाया
तक तनिेि इससे पहले 6 अंिरराष््््ीय
व 12 राष््््ीय पदक जीि चुके ह्ै। 

खेल दो स्वर्ण और एक कांस्य पदक जीतकर स्कूल का नाम रोशन ककया

सीनियर िेशिल रेसनलंग में पंंताप संकूल का शािदार पंंदशंशि

िरिौदा। अपने पदक दिंावते हुए शिजेता शखलाडंी

हतरभूतम न्यूज:िोहाना

िोहाना-पानीपि माि्ि स्सथि दून पस्ललक के कक््ा 8वी् के
उदीयमान छात्् तसद््ाथ्ि ने इंटर स्कूल बैडतमंटन
प््तियोतििा मे् कांस्य पदक जीि करक अपनी प््तिभा का
उत्कृष्् प््दि्िन तकया है। 20 व 21 तदसंबर को तदल्ली
वल्ड्ि स्कूल, समालखा म्े इंटर स्कूल बैडतमंटन
प््तियोतििा आयोतजि की िई। तसद््ाथ्ि ने इस
प््तियोतििा मे् आयु वि्ि-13 मे् अपनी प््तिभा का िानदार
प््दि्िन करिे हुए िृिीय स्थान हातसल तकया। तखलाड्ी
के इस उत्कृष्् प््दि्िन को लेकर सोमवार को स्कूल के
चेयरमैन राजेि कुमार और प््ाचाय्ाि ज्योति छाबड्ा ने
सम्मातनि तकया। छात्् तसद््ाथ्ि ने इस प््तियोतििा मे् कडे्
मुकाबलो् मे् अपने खेल कौिल, आत्मतवश््ास और
अनुिासन का उत्कृष्् पतरचय तदया। उनके इस उत्कृष््
प््दि्िन से स्कूल मे् खुिी का माहौल है। 

िून स्कूल के तसद््ार्श ने बैडतमंटन मे् जीिा कांस्य पिक  

गोहाना। छातंं शसदंंाथंव को समंमाशनत करते हुए शिकंंक। 

सेमीफाइनल मे् भारती, नीतू, कीप्तट ि प््िया ने मारी बाजी

सोनीपत। बॉकंससंग चैंशपयनशिप में शहसंसा लेती शखलाडंी। 

n हकरयाणा बॉकंससंग संघ ने राजंय
संंरीय अलाइट मकहला बॉकंससंग
चैंकपयनकशप िा ििया आयोजन

n किलाकंियों ने ििया शानदार पंंदशंशन

ये रहा पकरणाम
मखुय् प््कशक्ि् निीन
हडु््ा,चैक्पयनकशप िे
कि्ाट्िरफाइनल मिुाबलो ्मे ्45-
48 किलो भारिग्ि मे ्भारती, माही,
48-51 किलो भारिग्ि मे ्नीत ूि
तमनन्ा किजतेा रही।् 51-54 किलो
भारिग्ि मे ्िीकत्ि, क््पयंिा, 54-57
किलो भारिग्ि मे ्क््पया, किकनिा,
किजयी रही।् 57-60 किलो भारिग्ि
मे ्किकध ि तनन्,ू 60-65 किलो
भारिग्ि मे ्साक््ी ि रिीना, 65-
70किलो मे ्सन्हे ि मनीषा, 70-75
किलो मे ्रक्््दिा ि लव्ििंल, 75-8
किलो भार िग्ि मे ्ननैा ि रीतू
और 80किलो स ेभार िग्ि मे ्िशुी
ि करकतिा किजयी रही। 

इस दौरान हुड््ा िाप िे प््धान रामफूल हुड््ा, हकरयाणा
बॉल्कसंग संघ िे प््देश अध्यक्् मेजर सत्यपाल, महासकचि
ओमबीर हुड््ा, अंतरराष््््ीय मुके््बाज हरपाल कसंह, सेना से
सेिाकनिृत्् जेसीओ आजाद कसंह दकहया, राजेश धनिि्,
दीपि नेहरा, प््कशक््ि राजेश सैनी, संजय डागर और
अकनल शम्ाि भी मौजूद रहे।

इस
िौरान ये
रहे मौजूि

आयुि््ेि पचपकत्सा िद््पत ही नही्
अपितु जीिन िैली भी : ि््ो. सुिेि

गोहाना। संनातकोतंंर छातंंाओं के साथ मंचासीन कुलपशत पंंो. सुदेि ि अनंय।          

सोनीपत। खेल महोतंसि का िुभारंभ करते हुए मेयर राजीि जैन एिं अनंय। 
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कुंडली क््ेत्् की सोसायटी मे् रहने वाले रेतजडे्ट की बेटी
की फज््ी मेतडकल तरपोट्ि बनाने के आरोपी पैथोलॉजी
लैब संचालक से पुतलस ने कंप्यूटर, त््पंटर और चार

लेटरहेड बरामद तकए है्। टीडीआई
रोतडयो मॉल स्सथि लेबेक्स पैथोलॉजी
लैब के संचालक डॉ. राजेि रंजन को
अदालि मे् पेि तकया, जहां उसे जेल
भेज तदया। पुतलस तरमांड के दौरान
आरोपी ने स्वीकार तकया तक उसने पैसो्
के लालच मे् बच््ी की मेतडकल तरपोट्ि

फज््ी िैयार करिा था। आरोपी की इस हरकि के कारण
बच््ी का इलाज लंबे समय िक िलि तरपोट्ि के आधार
पर चलिा रहा, तजससे उसके स्वास्थ्य पर िंभीर असर
पड्ा। आरोपी के पास चार वष्ि से ग््ोथ हाम््ोन से संबंतधि
इंसुतलन लाइक ग््ोथ फैक्टर (आईजीएफ-1) टेस्ट कराए
जा रहे थे। इन्ही् तरपोट््ो् के आधार पर तचतकत्सक दवाइयो्

की डोज िय करिे थे। जब इलाज के बावजूद बच््ी के
स्वास्थ्य मे् कोई सुधार नही् हुआ और उसके िरीर के
कई अंिो् पर नकारात्मक प््भाव तदखने लिे िो पतरजनो्
को तरपोट्ि की सत्यिा पर िक हुआ। जांच कराने पर
सामने आया तक तरपोट्ि फज््ी थी।

कंप्यूटर, प््िंटर और लेटरहेि पकए बरामि 

िीएम श््ी जिाहर निोिय पिद््ालय मे् एलुमनी
मीट: िूि्ट छात््ो् ने िुराने यािो् को पकया ताजा

गोहाना। पीएम श््ी जिाहर निोदय किद््ालय, बुटाना मे् पूि्ि छात्् कमलन समारोह
: 2025 (एलुमनी मीट) िा आयोजन किया गया। िाय्िक््म िा मुख्य उद््ेश्य
पुराने छात््ो् िो उनिे स्िूल िे कदनो् िी यादो् से जोडऩा और किद््ालय िे प््कत
उनिे जुि्ाि िो और मजबूत िरना था। यह आयोजन 2009 बैच िे पूि्ि छात््ो्
द््ारा आयोकजत किया गया। पूि्ि छात्् कमलन समारोह मे् किद््ालय िे उप प््ाचाय्ि
भानु प््ताप ने मुख्य भूकमिा कनभाई। िाय्िक््म िो सफल बनाने म्े िाम कसंह
मकलि, कशक््किा जागृकत और अर्ण गौि् सकहत किद््ालय िे अन्य स्टाफ
सदस्यो् ने अपना सहयोग कदया। समारोह मे् किद््ाक्थियो् ने हकरयाणिी संस्िृकत
पर आधाकरत सांस्िृकति िाय्िक््मो् िी रंगारंग प््स््ुकत से िूब समां बांधा। मुख्य
आिष्िण िा िे्द्् 2022 बैच िे पूि्ि छात्् रहे। इस बैच िे छात््ो् िो गोक्डन
जुबली अिाड्ि से अलंिृत किया गया। समारोह मे् पूि्ि छात््ो् ने अपनी सफलता
िी िहाकनयां साझा िी और ित्िमान छात््ो् िा माग्िदश्िन किया। पूि्ि छात््ाओ् ने
किद््ालय िे प््ाचाय्ि एिं अन्य स्टाफ सदस्यो् से आशीि्ािद प््ाप्त किया।

लायंस क्लब गन्नौर
गौरि ने 150 कंबलो्
का पकया पितरण 
गन्नौर।  लायंस क्लब गन्नौर गौरि
द््ारा सेिा प््िक्प िे अंतग्ित 150
िंबलो् िा कितरण किया गया।
िंबलो् िा कितरण नपा सफाई
िम्िचारी एिं घरो् म्े िाय्ि िरने
िाली लगभग 20 जर्रतमंद
मकहलाओ् िो किया गया, कजससे
ठंड िे मौसम मे् उन्हे् राहत कमल
सिे। िाय्िक््म िे मुख्याकतकथ देिे्द््
िाकदयान रहे। उन्हो्ने लायंस क्लब
द््ारा किए जा रहे सेिा िाय््ो् िी
सराहना िरते हुए िहा कि ऐसे
सामाकजि िाय्ि समाज मे्
सिारात्मि संदेश देते ह्ै और
जर्रतमंदो् िो सम्मान िे साथ
सहायता प््दान िरते ह्ै।

मेयर ने पकया खेल महोत्सि का उद्घाटन 
सोनीपत। नगर कनगम मेयर राजीि जैन ने मामचंद पल्ललि स्िूल मे् आयोकजत
15िां िाक्षिि  िेल महोत्सि िा उद्घाटन किया। इस अिसर पर मुख्य अकतकथ
राजीि जैन िे साथ  पाष्िद मुिेश सैनी ने किद््ालय मे् पहुंचिर बच््ो् िो अपना
आशीि्ािद कदया  और उनिा उत्साहिध्िन किया। िेल महोत्सि िी अध्यक््ता
प््धानाचाय्ि  किनीश सैनी ने िी। किद््ालय िे कनदेशि िृष्ण सैनी तथा उप-
प््धानाचाय्ाि  किरण सैनी िी उपल्सथकत ने िाय्िक््म िी शोभा और बढ्ा दी। िेल
महोत्सि िे  दौरान किद््ाक्थियो् ने किकभन्न िेल प््कतयोकगताओ् म्े बढ्-चढ्िर भाग
कलया  और अपनी प््कतभा िा शानदार प््दश्िन किया। पूरा किद््ालय पकरसर िेल
भािना,  अनुशासन और उमंग से सराबोर रहा। इस प््िार मामचंद पल्ललि
स्िूल मे् 15िां  िेल महोत्सि धूमधाम और सफलता िे साथ संपन्न हुआ।

फज््ी मेपिकल परिोट्ट मामला  

n अदालत
में पेश
किया गया
आरोकपत,
अदालत ने
भेजा जेल

ये चीजे् हुई बरामि
िुंडली थाना पुकलस ने आरोपी िो कगरफ्तार िर एि कदन िे
करमांड पर कलया था। आरोपी िी लैब से िंप्यूटर, क््पंटर और
चार प््कतक््ित लैबो् िे लेटरहेड बरामद किए गए है्, कजनिा
इस््ेमाल फज््ी करपोट्ि तैयार िरने म्े किया जा रहा था।

कोट्ट ने भेजा जेल, जांच जारी
पुकलस ने आरोपी िो एि कदन िे करमांड िे बाद सोमिार
िो दोबारा अदालत मे् पेश किया, जहां से उसे न्याकयि
कहरासत मे् जेल भेज कदया गया। पुकलस िा िहना है कि
मामले िी गहन जांच िी जा रही है और यह भी पता
लगाया जा रहा है कि इस तरह िी फज््ी करपोट्ि और
कितने मामलो् म्े बनाई गई थी्।

गोहाना। समारोह मेंं शिकंंकगणों के साथ शिदंंालय के पूिंव छातंं।         

हतरभूतम न्यूज:िन्नौर 

नवज्योति तिक््ा सदन मे् रतववार
को वाॅलीबाल प््तियोतििा का
आयोजन तकया िया। प््तियोतििा
मे् मुकाबले लड्को् और लड्तकयो्
की टीमो् के बीच खेले िए।
लड्तकयो् की टीम की कप्िानी
िनीषा ने की। टीम मे् अनुष्का,
सोनम, अंजतल, पायल, स्नेहा व
वीनू िातमल रही्। वही् लड्को् की
टीम का नेिृत्व तिवांि ने तकया।
उनकी टीम म्े नैतिक, अंिुल,
हात्दिक, िौरव व िर्ण ने िानदार

प््दि्िन तकया। प््तियोतििा के
दौरान कुल िीन मुकाबले खेले
िए। इनमे् एक मैच मे् लड्तकयो् की
टीम ने जीि दज्ि की, जबतक दो
मुकाबलो् मे् लड्को् की टीम
तवजयी रही। मैचो् का संचालन
रेफरी अिोक कातदयान ने तकया।
जज की भूतमका जसवंि धनखड्
व संजीि कौतिक ने तनभाई।
प््धानाचाय्ि राजे्द्् कौतिक ने कहा
तक खेलकूद से तवद््ात्थियो् का
िारीतरक व मानतसक तवकास होिा
है और उनमे् अनुिासन व टीम
भावना तवकतसि होिी है।

वाॅलीबाल प््तियोतििा मे् तिलात्ियो् ने
तििाया प््तिभा का शानिार प््िश्शन

तनीषा ि पििांि ने टीमो् का नेतृत्ि पकया

माता-पिता और पिद््ालय को पिया जीत का श््ेय
जबकि अमन 5 बार िे राष््््ीय पदि किजेता है् और अकनल 6 बार राष््््ीय
पदि अपने नाम िर चुिे ह्ै।  डॉ. सुबोध दकहया ने अपने संबोधन मे् िहा
कि हमारा किद््ालय िेिल किताबी ज््ान ति सीकमत नही् है, बल्कि यहाँ
किद््ाक्थियो् िे शारीकरि, मानकसि, नैकति और बौक््िि कििास पर समान
र्प से ध्यान कदया जाता है। किलाक्ियो् ने इस सफलता िा श््ेय माता-कपता िे
त्याग और आशीि्ािद, किद््ालय िी प््बंधन सकमकत िे सहयोग, िोचो् तथा
कशक््िो् िे सतत माग्िदश्िन िो कदया।


